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१ .  ज ल  उ प यो ग  गु रु यो ज ना  पृ ष्ठ भु मी  त था  अ व धा र णा  

पृ ष्ठ भु मी :  

दीगो  जलश्रोत  विकास  एिं खानेपानी सरसफाइ  र स्िच्छता  सेिाहरुको  कार्ाान्िर्नका  लावग विगत देवख नै  नेपाल 

सरकारले  केन्रीर्  र स्थानीर् स्तरमा  धेरै वकवसमका  ऐन र वनर्मािलीहरु  वनमााण गरेको  छ। र्ी सिै ऐन 

कानुनहरुले  जलश्रोत  व्र्िस्थापनका  र्ोजना  विकास  तथा कार्ाान्िर्मा  उपभोक्ताहरुको  सहभावगता  तथा 

पारदवशातालाई  जोडछन।  नेपालको संविधान २०७२जारर हुनु पूिा जलश्रोत ब्र्िस्थापनका क्षेत्रमा कार्ाान्िर्नमा 

रहेका  ऐन र वनर्मािलीहरुको सुची  तल  वदइएको  छ । 

 जलश्रोत  ऐन ,२०४९  र  जलश्रोत बनयमावली , २०५० 

जलश्रोत ऐन ,  २०४९(१९९२) जलश्रोतको  िामुकहक उपयोगका लाकग उपभोक्ता  िस्था  गठनगरी कनयमनका  लाकग नेपाल 

िरकारको  कनकायमा दताा  गनुापने व्यवस्था गरेको  ।  जलश्रोत  ऐन,  २०४९ को  धारा ७  मा  पानीको उपयोगको  प्राथकमकता 

तोकेको छ।  जिमा  पकहलो प्राथकमकता खानेपानी र  घरायिी प्रयोजनलाइ  कदइएको छ  भने दोश्रो प्राथकमकता  किचाईलाइ 

कदइएको छ ।  त्यिैगरी  कृकि जन्य  प्रयोग तथा  पशुपालन  र  माछापालन तेश्रो प्राथकमकतामा पदाछन भने  कवजुली  उत्पादन 

चौथो प्राथकमकतामा परेको छ।  यि  ऐनले गाउँस्तरका आयोजनाहरु उपभोक्ता िकमकतद्वारा गराउनुपने र  िञ्चालन तथा  

ममातका  लाकग शुल्क  उठाउनु पने  व्यवस्था गरको  छ ।  

 स्थानीय  स्वायत्त  शासन  ऐन ,२०५५  र  स्थानीय  स्वायत्त  शासन  बनयमावली , २०५६ 

कवकाि प्रकृयाका क्रममा  स्थानीय स्तरमा  स्थानीय जनताका िहभाकगता,  िमन्वय  र  योजना कनमााणमा िमावेशन गरेका  

कारणले   खानेपानी आयोजनामा अपनत्व  हुन निकेको यथाथाता  हाम्रो िामु छ।  आयोजनामा अपनत्वन आएको कमी  

कमजोरीहरुलाइ महशुि  गरी  स्थानीय स्वायत्तताका  आधारमा नेपाल खानेपानी तथा  िरिफाइ नीकतमा िुधार गरी  स्थानीय  

िमुदायको भुकमका र  कजम्मेवारी  तोककएको  छ ।  स्थानीय  स्वायत्त शािन ऐन,  २०५५  ले  कानुनी रुपमा तात्काकलन स्थानीय 

कनकाय  नगरपाकलका  र  गा .कव.ि .लाई  स्वायत्त  िंस्था  र  बढी  कजम्मेवारी कदएको  कथयो ।  जिले  कर  उठाउन ,ऋण  िम्झौता,   

िम्पकत्त राख्नु पाउने  व्यवस्था  गरेको  कथयो ।  कत कनकाय हरुलाई जलश्रोत  िंरक्षण  गने  भुकमका  र  कजम्मवारी ,   खानेपानी 

आयोजना  कनमााण  गना  पाउनेअकधकार िमेत  कदइएको कथयो ।  राकरिय योजना(आ .व .२०७० /०७१देकख२०७२ /०७३) ले  

िबै के्षत्र ,   वगा  र  िमुदायहरुमा मकहलाहरुको  िामाकजक  राजनीकतक तथा  आकथाक  िशक्तीकरण तथा  क्षमता  कवकाि भइ 

राज्यको िवै  कनकायहरुमा मकहला लगायत  िम्पूणा िमुदायहरुका अथापूणा  िहभाकगता  हुने  कुराको िुकनकितता गरेको  छ ।  

सन्  १९९२मा  ररर्ो  वद जनररर्ोमा सम्पन्न सर्ुक्त राष्ट्र संघका िातािरण र विकास सम्मेलनको एजेण्डा २१मा 

एकीकृत जलश्रोत व्र्िस्थापन सम्िन्धी अिधारणालाई अनुमोदन गरेको छ। एकीकृत जलश्रोत व्र्िस्थापन एउटा 

व्र्िवस्थत प्रविर्ा हो जसले जलश्रोत , जवमन र सम्िवन्धत श्रोतहरुको समन्िर्ात्मक विकास एिं व्र्िस्थापनलाई 

प्रिर्द्ान  गदै समतामुलक ढंगले िातािरणमा असर नपने गरी आवथाक र सामावजक कल्र्ाण लाई िढुिा वदन्छ। 

एकीकृत जलश्रोत व्र्िस्थापनका वसर्द्ान्तले पानीको व्र्िस्थापन गदाा  सिै तहमा नीवत वनमााता, र्ोजना विद र 

उपभोक्ताहरुको सहभावगता हुनपनेमा जोड वदएको छ। आजभोलीको मौसम पररितान सम्िन्धी िादवििादले र्स 

क्षेत्रमा धेरै  समस्र्ा ल्र्ाउने अनुमान गररएको छ। पानीको श्रोतहरुको प्रिाह कम हुदै गइरहको छ। स्थानीर् स्तरमा 

पानीको श्रोतहरुको संरक्षण , िर्ाातको पानी संकलन र पानीको सही सदुपर्ोग गना  जलश्रोत क्षेत्रमा मौसम 

पररितान संग अनुकुलन हुने सही उपार्हरु हुन। 

त्र्स्तै नेपाल सरकारले तात्कावलन जलश्रोत ब्र्िस्थापनका क्षेत्रमा तपवसलका अन्र् सान्दवभा क सामग्रीहरु समेत 

प्रकाशन गरर कार्ाान्िर्न गराएको छ ।  

 िातािरण संरक्षण ऐन , १९९७ र िातािरण संरक्षण वनर्मािली , १९९८  

 रावष्ट्रर् सरसफाइ गुरुर्ोजना , २०६८ 

 रावष्ट्रर् खानेपानी गुणस्तर मापदण्ड , २०६२  

 जलिार्ु पररितानका लावग स्थानीर् अनुकुलन कार्ार्ोजना , २०६८ 

नेपालको संविधानको मौवलक हक र कताब्र् (भाग -३) को धारा ३०.१स्िच्छ िातािरणको हकमा "प्रत्र्ेक 

नागररकलाइ स्िच्छ र स्िस्थ िातािरणमा िाच्न पाउने हक हुनेछ" त्र्स्तै  धारा ३५.४ मा स्िास््र् सम्िवन्ध हकमा 

"प्रत्र्ेक नागररकलाई स्िच्छ खानेपानी तथा सरसफाईमा पहुचको हक हुनेछ" भनी उल्लेख छ भने स्थानीर् 

सरकार संचालन ऐन २०७४ को पररच्छेद-६, र्ोजना तजुामा तथा कार्ाान्िर्न, २४ मा र्ोजना िनाई कार्ाान्िर्न 
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गने : गाउँपावलका तथा नगरपावलकाले आफ्नो अवधकार क्षेत्र वभत्रका विर्र्मा स्थानीर्  स्तरको विकासका लागी 

आिवधक, िावर्ाक, रणनीवतगत विर्र् क्षेत्रगत र्ोजना िना ई कार्ाान्िर् गने भनी उल्लेख गरेको छ ।  

नेपाल खानेपानी , सरसफाइ र स्िच्छता क्षेत्र विकास र्ोजना (२०७३-०८७) लगार्तका नेपाल सरकारका क्षेत्रगत 

र्ोजनाहरुले समेत जल उपर्ोग गुरुर्ोजनालाई उच्च महत्िका साथ जलश्रोत ब्र्िस्थापनका लागी विवभन्न 

र्ोजनाहरु अघी सारेको छ ।  

र्सरी संविधान तथा ऐन वनर्मािवलहरुले गरेका प्रिन्ध तथा दीगो विकास लक्ष्र्हरू हावसल गनामा जलउपर्ोग 

गुरुर्ोजनाले र्ोगदान पुर्ााउने देवखएको छ। र्स अवतररक्त गुरुर्ोजनाको कार्ाान्िर्न पश्चात जलिार्ु  पररितान 

तथा सेिाहरूको  न्र्ार्ोवचत वितरण  तथा सेिाहरूमा  विद्यमान  असमानता  घटाउन  सहर्ोग  पुर् र्ाउनुका  साथै 

स्थानीर् स्तरमा  राम्रो जीविकोपाजानका  अिसरहरूमा  सुधार हुने  विश्वासगररएकोछ।  

नेपाल सरकारको  नीवत वनर्महरु , अन्तरावष्ट्रर् स्तरमा भएको  छलफल , एकीकृत  जलश्रोत व्र्िस्थापन कार्ािम  र 

र्स क्षेत्रमा  प्राप्त भएको  अनुभिका  आधारमा  हेल्भटास  वस्िस इन्टरकोपरेशन  नेपालले  सन२००१  देवखनै  

जलउपर्ोग गुरुर्ोजना  (Water Use Mater Plan) का  पर्द्वतहरुलाइ  अगाल्दै आएको  छ भने र्सको  महत्ि  र 

प्रभािकाररतालाई  िुझेर  अन्र्  संस्थाले पवन अनुसरण  गदै आएका  छन्।  जस्तै  नेपाल सरकार  र वफनल्र्ाण्ड  

सरकारको  सर्ुक्त  सहर्ोगमा  संचावलत  ग्रावमण  जलश्रोत  व्र्िस्थापन पररर्ोजना  (Rural Village Water 

Resources Management Project)  ले सन्  २००६  देवखनै  अनुसरण  गदै आएको  छ। र्ो पर्द्वत शुरुिातको 

अिस्थामा सम्िवन्धत  विकासका  गवतविवधहरुलाइ  समन्िर्  गना तात्कावलन गा .वि.स. स्तरको  जलश्रोत  

व्र्िस्थापन सवमवत  (Water Resources Management Committee -WRMC) संग  कार्ाान्िर्नमा  

ल्र्ाइएको  वथर्ो। पवछ  आएर समन्िर्  सवमवतको  महत्िलाइ  आत्मसात  गदै रावष्ट्रर्  सरसफाइ  गुरुर्ोजना  २०११ले 

पवन विवभन्न स्तरमा  खानेपानी, सरसफाइ  तथा स्िच्छता  समन्िर्  सवमवत  (N/D/R/V-WASH-CC) को 

प्रािधानको  व्र्िस्था गरेको  छ।  गाविस स्तरका  खानेपानी, सरसफाइ  तथा स्िच्छता समन्िर्  सवमवत (V-

WASH-CC) को  संरचनात्मक ढाँचा गा.वि.स . स्तरका  जलश्रोत  व्र्िस्थापन  सवमवत  (WRMC) संग  मेल खाने 

भएको  हुदा  रावष्ट्रर्  सरसफाइ  गुरुर्ोजना २०११  लागु भए देवख गा.वि.स.को  गुरुर्ोजनाको  समन्िर्  सवमवत  (V-

WASH-CC) नै  रहेको  छ।  समविगत  जलश्रोत  व्र्िस्थापनका मुद्दालाइ  सल्ट्र्ाउने तथा रावष्ट्रर्  सरसफाई  

गुरुर्ोजना  २०६८ले  वलएका  वसर्द्ान्त अनुरुप खानेपानी सरसफाइ  र स्िच्छतामा  पूणाता वदन  र्ो जलउपर्ोग  

गुरुर्ोजना  स्थानीर् स्तरमा  आिश्र्कता  महशुस  गररएको  विर्र् हो। जलश्रोतको  र्ोजना  तर्ार गना र्ो एउटा  

एकीकृत ,  सहभावगतात्मक  र समािेशी  पर्द्वत हो। र्ो प्रकृर्ाले  स्थानीर् स्तरमा  पानीको  प्रर्ाप्तता  र पानीको  

आिश्र्कतालाइ  सुवनवश्चतता  गदाछ।  साथै स्थानीर् समुदार्मा  वपछवडएका  समुहहरुलाई आफनो  समुदार्  िा 

समुदार्-समुदार्का  िीचमा  पानीको  समानुपावतक वितरणको  लावग अवधकार  र शसवक्तकरणको  लावग साझा  थलो 

प्रदान  गदाछ।  

ज ल  उ प यो ग  गु रु यो ज ना  अ व धा रणा  

शब्दप रर ि य  

प्राकृवतक वसमाना र जस्मा सो क्षेत्रको वनकास र पानीको 

चि प्रत्र्क्ष रुपमा सम्िन्ध रा्दछ। एउटै जलाधार क्षेत्र  

अन्तगात रहेका जल , जंगल , जवमन र जीवित प्राणीहरु एक 

आपससँग सम्िवन्धत हुन्छन् ।  

जलाधारको आकार र स्िरूप झण्डै फुकेको िेलुन जस्तै 

हुन्छ । नवदको वसरानी वतर धेरै फैवलएको हुन्छ भने तल्लो 

भाग साँघुररएको हु न्छ । ठुला ठुला नवदहरुको आधारमा 

जलाधार क्षेत्र छुट्र्ाउदा गाविसको पवन कुनै भाग मात्र पना  

सक्दछ ।  

 जलाधारक्षेत्र: 

 जलाधारको स्िरूप:  

file:///C:/Users/Dell%20E7450/AppData/Roaming/Microsoft/Word/SDP_-Final_Nepali.pdf
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• पटक पटक प्रर्ोग गदाा पवन नसवकने र फेरी फेरी पानी प्रर्ोग ल्र्ाई रहन सवकने

प्राकृवतक श्रोतहरुलाई नररविने प्राकृवतक श्रोत भवनन्छ । जस्तै : हािा ,पानी , माटो

, िन र िनस्पवत आवद ।

नररबत्तने श्रोत 

• पटक पटक प्रर्ोग गदाा सवकदै जाने अथिा कम हुदै जाने प्राकृवतक

श्रोतहरुलाई ररविने प्राकृवतक श्रोत भवनन्छ । जस्तै: ढुंगा ,तले, खवनज पदाथा

आवद ।
ररबत्तने श्रोत 

 

माटो, पानी, िंनजगल आवद नररविने प्राकृवतक श्रोतहरु भएतापनी सवह ढंगले उपर्ोग तथा पररचालन नगरेमा 

फेरी फेरी प्रर्ोगमा ल्र्ाउन नसवकने गरी नास भएर जान सकछन । जस्तै: माटोलाई सवह ढंगले स्र्ाहारंसंरक्षण 

गरेमा सधै मवललो रवह रहन्छ, नगरेमा भूक्षर् भई रुखो हुदै जान्छ र मरुभूवममा पररणत हुन्छ ।  

 

जलाधार क्षेत्रका सम्पुणा प्राकृवतक श्रोतहरुको संरक्षण, सम्िधना र प्रिधना गनुा  जलाधार ब्र्िस्थापन भन्ने िुवझन्छ। 

जलाधार क्षेत्रका खास गरी माटो, पानी र िनस्पवतको संरक्षण, सम्िधना, सदुपर्ोग र प्रिधना गना अपनाईने  

कार्ालाई जलाधार ब्र्िस्थापन भनीन्छ । अको अथामा भन्ने हो भने जलाधार क्षेत्रका नररविनेश्रोतहरुलाई ररविने  

श्रोतमा पररणत हुनिाट जोगाउने कार्ालाई नै जलाधार ब्र्िस्थापन  हो ।िनले िर्ााको पानी संचर् गछा   जिवक 

एउटा नाङ्गो अथिा घाँस र्ुक्त क्षेत्रहरुमा परेको िर्ााको पानी जलाधार क्षेत्रिाट एकदम वछटो मु्र् नदीमा पुग्छ 

पररणाम  स्िरूप र्वद जलाधार क्षेत्र िनले ढाकेको छ भने खोलानाला मा िर्ााको धे रै समर् सम्म पानी रवहरहन्छ । 

तर र्वद जलाधार नाङ्गो र्ा मवसनो घाँसले मात्र ढावकएको छ भने केवह मवहना मात्र पानी उपलब्ध हुन्छ ।  

- भू क्षर् कम हुन्छ, प्रदुर्ण  कम हुन्छ र पररणम स्िरूप िातािरण संरक्षणमा टेिा पुग्दछ ।  

- नवदनाला , तालतलैर्ा र जलाशर्हरुमा गेग्रानहरु थुवप्रएर पुरीने िम कम हुन्छ ।  

- भुवमको  उत्पादकत्िमा िृवद भई उत्पादन िढ्छ फलस्िरुप वकसानहरुको आम्दानी पवन िढछ  

- विवभन्न कामको लावग प्रर्ोगमा ल्र्ाईने पानीको गुणस्तर र मात्रामा सुधार हुनुका साथै जलाधार 

क्षेत्रमा प्राणी तथा िनस्पवतको स्िास्थतामा सुधार हुन्छ ।  

- काठ, दाउरा, स्र्ाउला तथा अन्र् दैवनक आिस्र्कताका िस्तुहरुको आपूतीमा िृवद हुन्छ ।  

- िाढी, पवहरो, खडेरीको प्रकोप कम हुन्छ ।  

- स्थानीर् जनताको जीिनस्तरमा  सुधार हु न्छ । 

- सफा तथा शुर्द् खानेपानी वनरन्तर प्राप्त हुने व्र्िस्था वमलाउन,  

- िाढी पवहरो खडेरीको प्रकोप कम गना,   

- भु क्षर् कम गरी जवमन तथा अन्र् श्रोतहरुको उत्पादकत्ि िढाउन,  

- स्थानीर् जनताको सामावजक तथा आवथक 

वस्थवत दररलो िनाउन,  

- स्थानीर् जनतालाई आत्म वनभार िनाउन,  

- स्थानीर् जनताको दैवनक आिश्र्कताको 

िस्तुहरुको आपुतीमा िृवद गना  

- विवभन्न कामको लावग प्रर्ोगमा ल्र्ाईने 

पानीको गुणस्तर र मात्रमा सुधार ल्र्ाउन  

 जलाधार क्षेत्रका श्रोतहरुको वकवसम  

 जलाधार ब्र्िस्थापन  

 जलाधार व्र्िस्थापनका फाईदाहरु  

 भूतथा जलाधार व्र्िस्थापन को महत्ि  

 

 
 

  
 



4 
 

- प्रदुर्ण कम गराई िातािरण सरक्षणमा टेिा पुर्ााउन ।  

 एबककृतजलश्रोतब्यवस्थापन  (Integra ted Water  Resources Management –  IWRM)  

एवककृत (Integrated) : समेटेर  

जलश्रोत (Water Resorce) : जलाधार  (Watershed)  

व्र्िस्थापन (Management) :छरीएर रहेका स साना भाग श्रोत सरक्षण,सम्िधान र सदुपर्ोग  

" एउटा जलाधार वभत्रका सम्पुणा आिश्र्कताहरु सँगसँगै सम्िोधन गने , जलश्रोतका विविध पक्षहरु िीच 

सामन्जस्र्ता कार्म गने र साथै पर्ाािरणको सन्तुलन कार्म गने वकवसमको समविगत अिधारणालाई नै एवककृत 

जलश्रोत व्र्िस्थापन भन्ने गररन्छ ।"जलश्रोत विकासका विवभन्न क्षेत्रहरु जस्तैैः खानेपानी , वसंचाई , जलविद्युत , 

िातािरण तथा पर्ाािरण आवद सँगसँगै र एक अकाालाई सहर्ोग पुर् र्ाउने वकवसमले लैजानु अथाात समग्र 

जलाधार क्षेत्रको ब्र्िस्थापनका मायमर्मिाट जलश्रोत क्षेत्रको विकास  नै एवककृत जलश्रोत ब्र्िस्थापन िुवझन्छ ।  

 एबककृत जलश्रोत जलाधारयोजना 

" एवककृत  जलाधारर्ोजना भनेको जलािररर् श्रोतहरु (माटो,पानी र िनस्पवत) विचको आपसी सम्िन्धलाई 

यमर्ानमा राखी वत श्रोतहरुको संरक्षण र विकासको लावग अपनाउनु पने आिस्र्क कदमहरुको लेखाजोखा हो ।"  

के गने  :  समस्र्ा पवहचान  

वकन गने:   र्ोजना संचालन गरेर के फाईदा हुन्छ , त्र्सको वनधाारण गने  

कसरी गने  : के कस्ता श्रोत, साधन र प्रविधीको आिश्र्कता पदाछ सो को पवहचान गना  

कवहले गने:  प्रारम्भ कवहले र सम्पन्न कवहले गने त्र्सको वनधाारण गने  

कहा गने:    कुन स्थानमा  गने सो को पवहचान गने  

एबककृत पद्धती भनेको के हो ?  

छररएर रहेका  स साना भाग अथिा श्रोतहरुलाई  एक ठाउँमा समेटेर पुणा िनाउनु ।  

एबककृत पद्धती बकन आवश्यक छ ?  

हात,खुट्टा, आखा,नाक र मुख मावनसको शरररको प्रमुख अंग हुन र्ी सिै अंगहरु वठक भए मात्र मावनस स्िस््र् 

रहन्छ भने झै;  

- माटो,पानी र िनस्पवत जलाधार क्षेत्रका प्रमुख श्रोतहरु हुन  

- वर् श्रोतहरुको राम्ररी पररचालन भएमा मात्र जलाधार क्षेत्रको स्िरूप राम्रो रहन्छ  

- जलाधार क्षेत्रको स्िरूपलाई राम्रो िनाई रा्नका लावग र्ी वतनै श्रोतहरुलाई समेटेर र्ोजना िनाउन 

एवककृत पदवतको अवत आिस्र्क पदाछ ।  

 के के काययिमहरु गनय पदयछ ?  

माटो,पानी र िनस्पवतको संरक्षण र सम्िधान गना जल, िन, कृर्ी तथा विकासका साथै पूिााधार  संरक्षण संग 

सम्िवन्धत विवभन्न कार्ािमहरुलाई एक आपसमा समेटेर संचालन गना पदाछ । त्र्सो गना सके मात्र एउटा श्रोतको 

संरक्षणले अको श्रोतको विकासमा टेिा पुर्ााउदछ ।  

एबककृत जलश्रोत / जलाधार ब्यवस्थापनका तत्वहरु  

जलश्रोत / जलाधार ब्यवस्थापनका काययिमहरुलाई एबककृत कसरी गने ?

(How do we Intergrate the water Resources /watershed Management programs)

प्रभाबवत ठाउँको आधारमा :

जनु जनु क्षेत्रमा जलश्रोत िा जलाधारीर् समस्र्ाको असर

परेको छ त्र्सलाई यमर्ानमा राखेर ।जस्तै : तल्लो भेगमा

वसचाई कुलोको सरंक्षण गना मावथल्लो भेगमा गहा

सधुार,िकृ्षारोपण गने

समस्याको बकसीमको आधारमा : 

जलश्रोत िा जलाधारीर् समस्र्ाको वकवसमलाई यमर्ानमा

राखरे । जस्तै : िाढी पवहरोको समस्र्ा उत्पन्न भएमा सो

समाधान गना छेकिार, िकृ्षारोपण,गहाा सधुार, गल्छी

वनर्न्त्रण िाढी वनर्न्त्रण
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(Elements Of Integrated Water resources / Watershed Management)

 
 

 

Principle 1: Fresh water is a finite and vulnerable resource, essential to 
sustain life, development and the environment  
शुद्ध पानी बसबमत जोबखमयुक्त श्रोत हो जुन िाँच्न , बवकास गनय तथा वातावरणको लाबग अत्यावश्यक 

छ ।  

Principle 2: Water development and management should be based on a 
participatory approach, involving users, planners and policy -makers at all 
levels  
पानीको बवकास र व्यवस्थापन सहभाबगतात्मक बवबधको आधारमा हुनु पछय  जसले उपभोक्ता , 

योजनाबवद , नीबतबनमायतालाई समाबहत गदयछ ।  

Principle 3: Women play a central part in the provision, management and 
safeguarding of water  
पानीको सुरक्षात्मक व्यवस्थापनमा मबहलाहरुको महत्वपुणय  भूबमका हुन्छ ।  

Principle 4: Water is a public good and has a social and economic value in 
all its competing uses 
पानीसामुदाबयक िस्तु यसको उच्ि आबथयक महत्व पबन छ ।  

 

 जल उपयोग गुरुयोजना  

ज ल  +  उ प यो ग  +  गु रु  +  यो ज ना  

W a t e r  +  U s e  +  M a s t e r  +  P l a n  

जल = पानी , उपर्ोग = प्रर्ोग , गुरु = विस्तृत ( मागावनदेशक), र्ोजना = कामको वििरण ।  

कुनै वनवश्चत स्थानमा उपलब्ध पानीका श्रोतहरुलाई  विवभन्न प्रर्ोजनकालावग अनुकुल तिरले विकास र 

न्र्ार्ोवचत तररकाले वितरण गरर प्रर्ोग गना मागादशान गने दीघाकालीन औजार नै जल उपर्ोग गुरुर्ोजना हो 

।जस्मा कुन कुन काम कवहले गने,श्रोत कहािाट जुटाउने,   प्राथमीकता कसलाई वदने,लागत कवत लाग्छ ? आवद 

समेत उल्लेख गरी समुदार्को पूणा सहभावगतामा र समुदार्कै वनणार्मा तर्ार गररन्छ ।  

जल ब्यवस्थापन

- नदी वकनारा सरंक्षण

- सरंक्षण पोखरी

- पानी महुान सरंक्षण

कृषी तथा पशु व्यवस्थापन

- खतेिारी सरंक्षण

- गहा सधुार

- िालीनाली , िधिुा पशु पालन, घमु्ती चरण

पूवायधार संरक्षण

- सडक पाखो सरंक्षण

- िाटो घाटो सधुार

- वसचाई कुलो सरंक्षण अन्र्

वन तथा वनस्पबत

व्यवस्थापन

- िकृ्षारोपण

भू-संरक्षण

 एबककृत जलश्रोत ब्यवस्थापनका बसद्धान्तहरु  
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१) सम्िवन्धत भूगोल वभत्रका आिश्र्कता  पता लगाउन,  

२) िास्तविक िस्तु वस्थवत पता लगाउन,  

३) सो कार्ाका लावग  उपलब्ध आन्तररक र िाह्य श्रोत पवहचान गना,  

४) कठीन क्षेत्र पवहचान गरर प्राथवमवककरण गना , 

५) आफ्नो लावग आफै वििादहरु समाधान गना,  

पानीका उपलब्ध सिै श्रोतहरुको वििरण तर्ार गरी न्र्ार्ोवचत ढंगिाट सिैका लावग र 

सधैंका लावग पानी िाट सुविधा उपलब्ध गराउन,  

६) र्ोजना प्रवत अपनत्िको भािनाको विकास गरी वनवमात संरचनाहरुलाई वदगो िनाउन  

७) समग्र जलश्रोतहरुको िहुउपर्ोग गनाको लावग अल्पकावलन, मयमर्कावलन र दीघाकावलन 

र्ोजना तर् गना,  

समग्रमा,  

 समग्र जलश्रोतको लेखाजोखा सवहतको एवककृत र्ोजना तजुामा गने औजार(Tool) 

 पररर्ोजना विर्ाकलापको प्रिेश विन्दु(  Entry Point) 

 

 जलउपयोग गुरुयोजनाका िरण/खुट्बकलाहरु  

१ )  पू वय  यो ज ना  त जुय मा  ि र ण  

जलउपर्ोग  गुरुर्ोजनाको  प्रारवम्भक  चरण  वभत्र स्थावनर् तह (गाउँपावलकांनगरपावलका) हरुको आिश्र्कता, 

उत्सुकता, लगानी प्रवतिर्द्ता आदीमा आधाररत भई स्थावनर् तह छनौट गने  , स्थावनर् तहहरुसंग गुरुर्ोजना 

वनमााण र प्राविवधक सहर्ोगका लागीसम्झौता, परामशा िैठकंअन्तरविर्ा  लगार्त  सेिा प्रदार्क संस्थांब्र्वक्त  

छनौट तथा तावलम लगातर्का विर्ाकलापहरु गररन्छन्  ।  

२ )  क्ष म ता  बव का स  ि र ण  

जलउपर्ोग  गुरुर्ोजना  तर्ारीका  सम्पुणा कार्ाहरुको  अगुिाई तथा नेतृत्ि  सिै 

स्थावनर्तह(गाउँपावलकांनगरपावलका ) िाट गनुापने  भएको  हुदा र्स चरणमा जलउपर्ोग गुरुर्ोजना  तर्ारीका  

लावग स्थावनर् स्तरमा  विवभन्न  सरोकारिालाहरुको क्षमता विकास  गने कार्ाहरु  गररन्छन।  जसअन्तर  

गतगाउँपावलकांनगरपावलका  स्तरमा  जलउपर्ोग गुरुर्ोजना  सम्िवन्ध  परामशा गोष्ठी तथा अवभमुवखकरण , िडा  

स्तरमा  जलउपर्ोग  गुरुर्ोजना  तर्ारी प्रविर्ा सम्िवन्ध परामशा िैठकंअवभमुवखकरण  गोष्ठी , िडातहमा दवलत , 

मवहला  तथा वपछवडएका  िगाहरुको  लावग क्षमता  विकास  तावलम ,उप-जलाधार स्तररर् गुरुर्ोजना त्र्ांक 

संकलनमा समन्िर्ंसहर्ोग गना स्िंमसेिी सहजकताा छनोट, विवभन्न प्राविवधक सवमवतहरु गठन तथा 

अवभमुवखकरणंिैठकंअन्तरविर्ा आदी विर्ाकलापहरु गररन्छन् ।  र्ो चरणमा अयमर्र्न चरणमा सम्पादन गररने 

विर्ाकलापहरु सम्िवन्ध विस्तृत कार्ार्ोजना तर्ार गररन्छ।  

३ )  अ यय य न  ि र ण  

र्स चरणमा क्षमता विकास चरणमा तर्ार गररएको कार्ार्ोजनामा आधाररत भई उप -जलाधार क्षेत्र स्तररर् PRA 

भेलांिैठकहरुका मायमर्र्मिाट सामावजक श्रोत नक्सांकनको  कार्ा  गनुाका साथै  सो क्षेत्रको  विद्यमान  सिै क्षेत्रको  

अिस्था पवहचान गनुाको  लावग गहन  रुपले  सामावजक  र प्राविवधक अयमर्र्न  गने जस्ता कार्ासम्पादन गररन्छन।  

उक्त  कार्ाहरुको  लावग  प्रत्र्ेक जलाधार क्षेत्रमा ३ देवख ५ वदन सम्म  (भौगोवलक कवठनता तथा घरधुरी  सं्र्ा र 

अिवस्थवत अनुसार फरक पना सक्ने) सामावजक  र प्राविवधक क्षेत्रका  कमाचाररहरु  छुट्टाछुट्टै  टोली  तर्ार  गरी  उक्त 

क्षेत्रका लागी समन्िर् गना तोवकएका स्िंमसेिीहरुको सहर्ोगमा विद्यमान  त्र्ांक संकलन एिं अिस्था विशे्लर्ण  

कार्ामा संग्लग्न हुन्छन्।  र्स कार्ामा  उक्त उप-जलाधार क्षेत्र वभत्रका सम्पुणा  टोल  तथा िस्तीहरुको  घरधुरीस 

वहतको  त्र्ांक, विद्यमान  खानेपानी तथा सरसफाइको  त्र्ांक, वनमााण  सम्पन्न एिं चालु अिस्थामा रहेका  

जलश्रोत  संग  सम्िवन्धत  सिै क्षेत्रका  र्ोजनाहरुको  त्र्ांक संकलन  एिं  सञ्चालन अिस्था विशे्लर्ण , विद्यमान  

पानीका श्रोतहरुको  सुची तर्ार र क्षमता  मापन तथा सम्भावित प्रर्ोग  हुन सक्ने क्षेत्रहरुको  पुिाानुमान  एिं पवहचान 

लगार्त  सो क्षेत्र  वभत्रका  सम्पुणा संघ  संस्थाहरुको  खानेपानी सरसफाई  तथा स्िच्छताको  त्र्ांकहरु संकलन  गरी 

 जलउपयोग  गुरुयोजनाबकन आवश्यक छ ?  
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वनवश्चत  ढाँचाका फारमहरुमा  भरी हरेक क्षेत्रको  अिस्था विशे्लर्ण  गने कार्ा  गररन्छ।  र्ो चरण वभत्र आिश्र्कता 

अनुसार स्थावनर् तहका प्राविवधक सवमवत सदस्र्हरु, पावलका वभत्र कार्ारत जलश्रोत सम्िर्द् विर्ावशल 

शाखाहरु, गै .स.स.हरुसंगको समन्िर्मा त्र्ांकहरु संकलन समेत गररन्छ । िडा वभत्रका सम्पुणा उप-जलाधार 

क्षेत्रहरुको त्र्ांक संकलन पश्चात गुरुर्ोजनाका त्र्ांक संकलन ढाँचाहरुमा त्र्ांक प्रवििी सवहत र्ोजना तजुामा 

चरणको तर्ारी समेत र्स चरणमा गररन्छ ।  

४) यो ज ना  त जुय मा  ि र ण  

र्स चरणमा  उप-जलाधार क्षेत्रहरुको विद्यमान संकवलत त्र्ांकहरुको  आधारमा  सिै क्षेत्रलाइ  विशे्लर्ण  गरी उप-

जलाधार क्षेत्रस्तरिाट  जलश्रोत  संग  सम्िवन्धत  सिै(खानेपानी , पूणासरसफाई , उजाा , िातािरण /पर्ाािरण , 

संस्थागत विकास, स्थावनर् मानि संसाधन  विकास  एिं आर्आजान  तथा वजविकोपाजान) क्षेत्रको  आिश्र्कता  

पवहचान गरी  सिै क्षेत्रका  क्षेत्रगत  र्ोजनाहरु  तजुामा  गरी  िडाका जनप्रवतवनधीहरुको नेतृत्िमा र्ोजनाहरुको  

िडास्तररर्  प्राथवमवककरण  गररन्छ।  आिश्र्कता  पवहचान गने कार्ा  समुदार्को  विद्यमानअिस्था , कवठनता  

विशे्लर्ण , िास्तविकमा  गरप्राविवधक  परामशालाई समेत आधार मावनन्छ। िडामा र्ोजना तजुामा गदाा र्ोजना तथा 

कार्ािमहरुलाई िडाले कार्ाान्िर्न गने तथा िाह्य सहर्ोग र कार्ाान्िर्न  गररने  गरर छुट्टाएर 

गाउँपावलकांनगरपावलका स्तरको गुरुर्ोजनामा समािेश गने  गरर तर् गररन्छ ।िडा स्तरको र्ोजना तजुामा गोष्ठी 

सामान्र्तर्ा २ वदनको हुने  भए पवन श्रोत तथा संकवलत त्र्ांक, प्रस्तावित र्ोजना स्तररर् भू-गोलको पुन: 

अिलोकन गनुा  पने  अिस्थामा र्ो प्रकृर्ा एक िडाका लागी २ देवख ३ वदन सम्मको हुन सक्दछ । िडा  स्तरिाट 

तजुामा  गररएका  र्ोजनाहरुलाई  अवन्तम रुप  वदई  जलउपर्ोग  गुरुर्ोजनामा  समािेश  गनाकोलावग  

गाउँपावलकांनगरपावलका स्तरमा  २ वदने र्ोजना  तजुामा  गोष्ठी आर्ोजना  गरी  सहभावगतात्मक  ढंगिाट सिै 

र्ोजनाहरुको  प्रस्तुवतकरण , आिश्र्क छलफल  एिं समार्ोजन  एिं  प्राथवमवककरण  गरी स्थावनर् तह तथा अन्र् 

सरोकारिाला सहर्ोगी संघ-संस्थाहरुिाट र्ोजनाहरुको  कार्ाान्िर्न , पररचालन  एिं प्राथवमकता  िमको  अनुसरण 

गना प्रवतिर्द्ता  सवहत  अनुमोदन  गने कार्ा  सम्पन्न गररन्छ।  

गाउँपावलका स्तरको र्ोजना तजुामा गोिी पश्चात र्ोजना तथा कार्ािमहरुको सामावजक तथा प्राविवधक 

त्र्ांकहरुलाई गुरुर्ोजनाका त्र्ांक संकलन ढाँचाहरुमा त्र्ांक प्रवििी पश्चात गुरुर्ोजना विज्ञहरुिाट 

प्रमाणीकरण पश्चात गुरुर्ोजना विज्ञहरुको सहवजकरणमा  सप्टिेर्रमा  इन्रीगने , त्र्ांकहरुको  विशे्लर्ण  गरी  

गुरुर्ोजनाको  मस्र्ौदा  तर्ार गने कार्ा गररन्छ।  उक्त  मस्र्ौदा  गुरुर्ोजनालाई  अवन्तम  वस्िकृवतका  लावग सम्िवन्धत 

स्थावनर् तहको  पररर्दमा  पेशगरी  पररर्दको वस्िकृती  पवछ  सोको  पररचालन, िजाररकरण तथा कार्ाान्िर्नका 

लागी सरोकारिालाहरु  संग विवभन्न चरणका िैठकंअन्तविर्ा तथा गुरुर्ोजना त्र्ांक र प्रस्तावित र्ोजनाहरुको  

प्रस्तुवत  गने कार्ाहरुपवन  र्सै चरणमा  सम्पादन गररन्छ।  

५ )  का याय न्व य न  ि र ण  

र्ो जलउपर्ोग  गुरुर्ोजनाको  अवन्तम  चरण हो जसमा  सम्पुणा र्ोजनाहरुको  कार्ाान्िर्न, उपलवब्धहरुको  मापन  

एिं सवमक्षा  जस्ता  कार्ाहरु  गररन्छन् ।  र्स चरणमा  जलउपर्ोग  गुरुर्ोजनाको  प्राथवमकता  िममा  रहेका 

र्ोजनाहरुको  अनुसरण , कार्ाान्िर्न , श्रोत पररचालन , अनुगमन  मुल्र्ांकन  एिं सम्पका  समन्िर्का  गवतविवधहरु  

सञ्चालन  गरी  जलउपर्ोग  गुरुर्ोजनाको  उपलवब्ध  हावसल  गररनुको  साथै समर्  सापेक्ष  जलउपर्ोग गुरुर्ोजनाको  

कार्ाान्िर्न  वस्थवतको सवमक्षागरी  आिश्र्कता  अनुसार गुरुर्ोजनाको  अद्यािवधक एिं िजाररकरण  समेत गने  

गररन्छ।  

ज ल श्रो त  ब्य व स्था प न  कु सी  

जल उपर्ोग गुरुर्ोजनालाई विद्यमान कानुनी प्रािधानहरु अनुसार वनमााण गना  तथा गुरुर्ोजना तर्ारीलाई सहज र 

तहगत रुपमा संचालन गनाका लागी जल उपर्ोग ब्र्िस्थापन कुवसाको अिधारणालाई अिलम्िन गररएको छ । 

र्ो अिधारणा सरोकारिालाहरु माझ िुझाईमा एकरुपता ल्र्ाउन वनकै प्रभािशाली औजारका रुपमा रहेको छ । 

जलश्रोत ब्र्िस्थापन कुसीले औल्लाएका ४ (चार) िटा क्षेत्रहरुले समट्ने क्षेत्रहरुको चचाा तल गररएको छ।  

खा ने पा नी   त था   स र स फा ई :  
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खानेपानीका  र्ोजनाहरु  (नर्ाँ , ममात , पुनावनमााण,सतह , भुवमगत , िर्ाात आवद),श्रोत सुधार तथा संरक्षण , 

स्िच्छता , सरसफाइ  र चपी वनमााण , व्र्वक्तगत, घरेलु  तथा िातािरणीर् सरसफाई खुला  वदसामुक्त  तथा 

पूणासरसफाई  र्ोजना  र्ोजनाहरुको  सञ्चालन  तथा ममात  सम्भार रणनीवत आवद ।  

बस िा इ   त था   बन का स :  

परम्परागत  कुलो  वसचाइ  र्ोजना  र लघु तथा आधुवनक पोखरर  वसचाइ  र्ोजनाहरु  र ढल वनकास।  परम्परागत  

वसचाई  (कुलो ,नहर) प्रणाली  हालको  वसंचाई प्रणालीहरुको  ममात  संभा र तथा पुनैःवनमााण  आवद।  आधुवनक 

वसचाई  (फोहरा  वसंचाइ , थोपा वसंचाई, प्लाविक पोखरी) करेसािारीको  लावग  लघु वसंचाइा, खेरजाने  पानीको  उवचत 

वनकास तथा प्रर्ोग  घरिारी  व्र्िस्थापन।  

वा ता व र ण   त था   प याय व र ण :  

श्रोतसरक्षण , िर्ाातकोपानी संकलन , विवभन्न पोखरीहरु(मनोरञ्जनात्मक  र  धावमाक, माछा पोखरी,  आहाल), िन 

व्र्िस्थापन, चरन क्षेत्रहरुको व्र्िवस्थत विकास , पाखो तथा गह्रा सुधार ,  नदी वनर्न्त्रण ,  पवहरो वनर्न्त्रण , 

िातािरणीर् सरसफाइ आवद।  

ज ल श बक्त   र   अ न्य :  

परम्परागत तथा सुधाररएको पानीघट्ट , साना जलविद्युत उत्पादन आवद। पानी मील , सुधाररएको घट्ट , घरेलु 

उद्योगकालावग पानी,  लघु जलविद्युत र्ोजना, माछा पोखरी , जनािरका लावग पानी, धावमाक प्रर्ोजनका एिं  

जलविडा स्थल लावग पानी , उन्नत स्तरको जीविकोपाजान लघुविि विकास (सामुदावर्क संस्था र सहकारी) 
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२ .  ज ल  उ प यो ग  गु रु यो ज ना  त या री त था  क्ष म ता  बव का स  बि या क ला प ह रु  

जल उपर्ोग गुरुर्ोजना तर्ारीका ५ िटै चरणहरुमा गाउँपावलका ं िडा तहमा विवभन्न क्षमता विकास 

विर्ाकलापहरु संचालन गररन्छन्  ।  क्षमता विकास विर्ाकलापहरुका सहभागी, संचालन प्रविर्ा लगार्तका 

जानकारी र्स अयमर्ार्मा रावखएको छ ।  

गा उँ पा बल का  त ह को  प रा म शय िै ठ क  त था  अ बभ मु बख क र ण  का यय ि म  

िरण /  खुट बकला:क्षमता विकास चरण खुटवकला नं. ४ 

सहभागीहरु: गाउँ कार्ापावलका पदावधकाररहरु तथा सरोकारिाला 

गाउँकार्ापावलका अयमर्क्ष: गाउँपावलका अयमर्क्ष 

गाउँपावलका उपायमर्क्ष, गाउँपावलकाका प्रत्र्ेक िडाका िडा अयमर्क्ष , प्रत्र्ेक िडािाट १ जना मवहला सदस्र् , 

गा.पा.ले छनोट गरेको दवलत र जनजातीका प्रवतवनधीहरु(िडाका सदस्र्हरु मयमर्ेिाट) , गा.पा.मा सकृर् 

राजनैवतक दलहरुका प्रवतवनवध , गाउँपावलकामा अिवस्थत जलश्रोत सम्िर्द् शाखाका प्रमुखहरु, िन उपभोक्ता, 

वसंचाई तथा खानेपानी उपभोक्ता, िाल 

क्लि प्रवतवनवध, सहकारी प्रवतवनधी, 

गाउँपावलका वस्थत िजार केन्र िा उद्योग 

िावणज्र् संगका प्रवतवनधी, गा.पा. प्रमुख 

प्रशासवकर् अवधकृत  

अनुमावनत सं्र्ा: २५ देवख ३० जना सम्म  

समयावधी: १ वदन  

उदे्दश्यह रु:   

 गुरुर्ोजना तर्ारी िारे सिै 

सरोकारिालाहरूलाई जानकारी 

गराउने तथा सहर्ोग जुटाउन पहल 

गने ।  

 एवककृत जलश्रोत ब्र्िस्थापन सवहत 

तर्ारी प्रकृर्ाका चरणहरु िा रे 

जानकारी गराउने ।  

 िडा तहमा गुरुर्ोजना प्राविवधक 

सवमवतहरु गठनंपुनगाठन तथा 

गुरुर्ोजना वनमााणको िडा स्तरीर् 

सवहत समग्र कार्ातावलका तर्ार 

गने। 

संिालन प्रकृया :   

- पररर्ोजना वजल्ला कार्ाालर् तथा सहर्ोगी संस्थाले गाउँपावलकासंगको समन्िर्मा परामशा 

िैठकंअवभमुवखकरण कार्ािमको वमवत, स्थान र समर् तर् गनुाका साथै  सवमवत सदस्र्हरुलाई समर्मै 

संचारंपत्राचार भएको सुवनवश्चत गनेछन ।  

- अवभमुवखकरण कार्ािम गाउँ कार्ापावलकाका अयमर्क्ष (गा.पा. अयमर्क्ष)को अयमर्क्षतामा औपचाररक रुपमा 

संचालन गने  ।  

कायय िम संिालन पूिय को  तयारी  

- परामशा िैठकंअवभमुवखकरणकार्ािमका सहभागीहरुलाई 

पत्राचारंसंचारमा गा.पा. कार्ाालर्लाई सहवजकरणंसमन्िर् 

गने । 

- अवभमुवखकरण कार्ािममा प्रस्तुत हुने सन्दभा सामग्रीहरुको 

अयमर्र्न र प्रस्तुती तर्ारी गने । 

- कार्ािम संचालन हुने स्थानमा विधुत सेिा उपलब्ध छ भने 

पािर प्िाईन्ट स्लाईडहरु िनाई प्रस्तुत गने,  विधुत सेिा 

उपलब्ध छैन भने ब्राउन पेपर, मेटा काडा आदीका 

मायमर्मिाट प्रस्तुती गने । 

- कार्ािममा उठ्न सक्ने वजज्ञार्ा, प्रश्न लगार्तका िारेमा 

सहजकतााहरुले प्रर्ाप्त छलफल गरी सो िारेमा अयमर्र्न 

सवहत तर्ारी गने। 

- कार्ािम हुने स्थानको संचालन पूिा अिलोकन गने र हल 

ब्र्िस्थापन गनां गराउन लगाउने । 
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- कार्ािममा प्रस्तुत गररने  विर्र्िस्तुहरु माथीको छलफल प्रभािकारी िनाउन प्रस्तुती सैली, सामग्रीहरुको 

चर्न स्थानीर् पररिेश अनुसार गना  कोवशस गने ।  

- गुरुर्ोजना वनमााण गदाा  सिै सरोकारिाला र जलश्रोत क्षेत्रका क्षेत्रगत सरकारी तथा गैर सरकारी 

वनकार्हरुको सहभावगता सुवनवश्चत गराउन उनीहरुलाई छलफलमा सकृर् सहभावग गराउन उत्प्रेररत गराउने  

साथै उनीहरुले वदएका सुझािहरुलाई समेत विशेर् महत्िका साथ वटपोट गरी सम्िोधन गने ।  

- र्स परामशा िठैकंअवभमवुखकरण कार्ािमिाट समग्र गुरुर्ोजना वनमााणको कार्ार्ोजना समेत तर्ार गररने हुदा 

गुरुर्ोजना वनमााणको समर्सारणीलाई यमर्ान वदद ैकार्ार्ोजना वनमााण गराउन पहल गने । 

- वनणार् लेखन तथा कार्ार्ोजना स्पिसगं लेखन गनुाका साथै सवमवतका पदावधकारीहरुिाट अनुमोदन गराउने । 

(अकभमुकखकरण कायाक्रमको कायाताकलका िम्वकन्ध कबस्तृत कववरण अनुिुची१ (क) मा िंग्लग्न छ) 

व डा  स्त री य  प रा म शय िै ठ क  त था  अ बभ मु बख क र ण  

िरण /  खुट बकला:क्षमता विकास चरण खुटवकला नं. ५ 

सहभागीहरु:  

िडा सवमवत अयमर्क्ष तथा सदस्र्हरु (िडाका 

जनवनिाावचत पदावधकारीहरु),िडामा रहेका 

राजनैवतक दलका प्रवतवनधीहरु , िडामा 

कार्ारत क्षेत्रगत संघ-संस्थाका प्रवतवनधीहरु, 

प्रस्तावित उप-जलाधार क्षेत्रहरुिाट १-१ जना 

तथा िडा सवचि 

अनुमावनत सं्र्ा: १५ देवख २० जना सम्म  

समयावधी: १ वदन 

उदे्दश्यह रु :  

 गुरुर्ोजना तर्ारीिारे िडा स्तररर् 

सरोकारिालाहरूलाई जानकारी गराउने 

तथा सहर्ोग जटुाउन पहल गन े। 

 एवककृत जलश्रोत ब्र्िस्थापन सवहत 

तर्ारी प्रकृर्ाका चरणहरु िारे जानकारी 

गराउने । 

 मवहला तथा दवलत क्षमता विकास 

लगार्तका अन्र् क्षमता विकास तावलमका 

सहभागीहरु छनोट गने 

संिालन प्रकृया :   

- सहर्ोगी ससं्थाले गाउँपावलकातहको 

अवभमवुखकरण कार्ािममा तर्ार गररएको कार्ार्ोजनाका आधारमा िडा कार्ाालर्हरुसगंको समन्िर्मा 

अवभमवुखकरण कार्ािमको वमवत, स्थान र समर् तर् गनुाका साथै सहभागीहरुलाई समर्म ै सचंारंपत्राचार भएको 

सवुनवश्चत गनेछन । 

- कार्ािम सवमवतका अयमर्क्ष (िडा अयमर्क्ष)को अयमर्क्षतामा औपचाररक रुपमा सचंालन गने । 

- कार्ािममा प्रस्तुत गररने विर्र्िस्तुहरु माथीको छलफल प्रभािकारी िनाउन प्रस्तुती सलैी, सामग्रीहरुको चर्न 

स्थानीर् पररिशे अनुसार गना कोवशस गने । 

- िडा तहमा सचंालन गररने मवहला तथा दवलत िगाका प्रवतवनधीहरु सवहतको क्षमता अवभिरृ्द्ी तथा पररचालन तावलम 

(Confidence building) कार्ािमका लागी सहभागी छनोट गने  । 

- मवहला तथा दवलत िगाका प्रवतवनधीहरु सवहतको क्षमता अवभिरृ्द्ी तथा पररचालन तावलमको वमवत, समर् र स्थान तर् 

गनुाका साथै पत्राचारंसचंारंसचुना सम्प्ररे्णको वजम्मिेारी स्पि िाँडफाड गने । 

- िडा स्तररर् क्षमता विकास तावलमको वमवत,समर् र स्थान तर् गने । 

कायय िम संिालन पूिय को  तयारी  

- कार्ािमका सहभागीहरुलाई पत्राचारंसंचारमा िडा 

कार्ाालर्लाई सहवजकरणंसमन्िर् गने । 

- अवभमुवखकरण कार्ािममा प्रस्तुत हुने सन्दभा 

सामग्रीहरुको अयमर्र्न र प्रस्तुती तर्ारी गने । 

- कार्ािम संचालन हुने स्थानमा विधुत सेिा उपलब्ध 

छ भने पािर प्िाईन्ट स्लाईडहरु िनाई प्रस्तुत गने,  

विधुत सेिा उपलब्ध छैन भने ब्राउन पेपर, मेटा काडा 

आदीका मायमर्मिाट प्रस्तुती गने । 

- कार्ािममा उठ्न सक्ने वजज्ञार्ा, प्रश्न लगार्तका 

िारेमा सहजकतााहरुले प्रर्ाप्त छलफल गरी सो िारेमा 

अयमर्र्न सवहत तर्ारी गने 

- कार्ािम हुने स्थानको संचालन पूिा अिलोकन गने र 

हल ब्र्िस्थापन गनां गराउन लगाउने । 
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- वनणार् लेखन स्पिसगं लेखन गनुाका साथै सहभागीहरुिाट अनुमोदन गराउने । 

(अकभमुकखकरण कायाक्रमको कायाताकलका िम्वकन्ध कबस्तृत कववरण अनुिुची१(ख) मा िंग्लग्न छ) 

 

व डा त ह का  म बह ला / द बल त  स मु ह  क्ष म ता अ बभ िृ द्धी  ता बल म :  

िरण /  खुट बकला:क्षमता विकास चरण खुटवकला नं. ६ 

सहभागीहरु:  

िडाका वनिाावचत मवहला तथा दवलत प्रवतवनधीहरु , मवहला स्िास््र् सेविकाहरु , छनोट गररएका िडाका प्रत्र्ेक 

उप-जलाधार क्षेत्रिाट प्रवतवनवधत्ि हुने गरी एक जलाधार क्षेत्रिाट २ जना , छनोट गररएका दवलत तथा 

वसमान्तकृत िस्तीका प्रवतवनधीहरु समेत गरी जम्मा ३० जना  

समयावधी: २ वदन 

उदे्दश्यह रु :  

 मवहलांदवलत िगाहरुलाई 

गुरुर्ोजनातर्ारीप्रकृर्ा र र्सले 

वनधाारण गरेका लक्षीत समहुिारे 

जानकारी गराउन । 

 मवहलांदवलत लगार्त अल्पसं्र्क, 

वसमान्तकृत समुदार्का लागी विद्यमान 

कानुनी ब्र्िस्था सम्िवन्ध ज्ञान प्रदान 

गरी उवनहरुलाई गुरुर्ोजना तर्ारी 

प्रकृर्ामा मलुप्रभािीकरण गने  

 मवहला तथा दवलत समदुार्लाई 

गुरुर्ोजना वनमााण प्रकृर्ामा अथापुणा 

सहभावगता गराउन 

 उप-जलाधारक्षेत्र जल उपर्ोग 

गुरुर्ोजना स्िंमसेिक छनोट गने ।  

आत्मबिश्वास अबभिृद्धी  ता बलम 

संिालन प्रकृया :   

- जल उपर्ोग गुरुर्ोजना सहजकतााहरुले 

िडा तहको परामशा 

िठैकंअवभमवुखकरण कार्ािममा 

तर्ार पाररएको कार्ार्ोजना अनुसार 

तावलमका सहभागीहरुलाई समर्म ै

सचंारंपत्राचार भएको सवुनवश्चत गने ।  

- तावलममा गाउँपावलका अयमर्क्षं 

उपायमर्क्ष मयमर्ेको वनिाावचत मवहला 

प्रवतवनवधलाई प्रमखु अवतथीको रुपमा 

आमन्त्रण गने र तावलमको उदघाटन प्रमुख अवतथीिाट गना लगाउने । 

- तावलम कार्ािममा िडाका जनवनिाावचत प्रवतवनधीहरुलाई आसन ग्रहण गराई तावलम सचंालन गने । 

- तावलमको सरुुिात 1लैससास मतै्री मवस्तष्ट्क मन्थन खलेहरु िा स्थानीर् पररिेश सहुाउदो कथा िाचन र मवस्तष्ट्क मन्थन 

सवहत गराउने । 

                                                                            

1लैससास: लैंङ्गीक समनता तथा सामावजक समािेशीकरण  

ता बलम कायय िम संिालन पूिय को  तयारी   

- तावलमका छनोट गररएका सहभागीहरुलाई 

पत्राचारंसंचारमा तोवकएका वजम्मेिार ब्र्वक्तहरुसंग 

सहवजकरणंसमन्िर् गने 

- तावलम कार्ािममा प्रस्तुत हुने सन्दभा सामग्रीहरुको 

अयमर्र्न र प्रस्तुती तर्ारी गने । 

- कार्ािम संचालन हुने स्थानमा विधुत सेिा उपलब्ध छ 

भने पािर प्िाईन्ट स्लाईडहरु िनाई प्रस्तुत गने,  विधुत 

सेिा उपलब्ध छैन भने ब्राउन पेपर, मेटा काडा आदीका 

मायमर्मिाट प्रस्तुती गने । 

- तावलम पूिा स्थानीर् पररिेश, संस्कृती तथा मुल्र् 

मान्र्ताहरु अयमर्र्न गरी लैससास मैत्री ब्र्िहार प्रदशान 

गना सो पररिेशका लागी आिश्र्क पने वसपहरु िारे 

वनक्र्ोलमा पुग्ने । 

- कार्ािममा उठ्न सक्ने वजज्ञार्ा, प्रश्न लगार्तका िारेमा 

सहजकतााहरुले प्रर्ाप्त छलफल गरी सो िारेमा अयमर्र्न 

सवहत तर्ारी गने 

- कार्ािम हुने स्थानको संचालन पूिा अिलोकन गने र 

हल ब्र्िस्थापन गनां गराउन लगाउने । 
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- कार्ािममा प्रस्तुत गररने विर्र्िस्तुहरु माथीको छलफल प्रभािकारी िनाउन प्रस्तुती सलैी, सामग्रीहरुको चर्न 

स्थानीर् पररिशे तथा लैससास मैत्री ब्र्िहार अनुसरण गना गराउन गना कोवशस गने । 

- तावलम कार्ािमका विर्र्िस्तुहरुको प्रस्तुती गदाा कानुनी ब्र्िस्थाहरुको ब्र्ा्र्ानमा भन्दा जलश्रोतहरुको समग्र 

ब्र्िस्थापनमा मवहला तथा दवलत िगाको मलु प्रभाविकरण वकन आिश्र्क छ र उनीहरुले खेल्न सक्ने भुवमकालाई 

केन्र भागमा राखी सहवजकरण गने । 

- पँहुच, फाईदा तथा वनर्न्त्रणको अभ्र्ास सवहत सामवुहक सहभावगता सम्िवन्ध खले खेलाएर मवस्तष्ट्क मन्थन गराउने । 

- तावलममा मवहला तथा दवलत िगाका फरक-फरक सहभागीहरुलाई समहु िनाई समहु कार्ा गना लगाउने साथै समर् 

समर्मा तावलममा िोल्न सहवजकरण गना गराउन लगाउने । 

- उप-जलाधार क्षेत्र Catchment Area पवहचानका लागी स्थलगत भ्रमणमा जादा गुरुर्ोजना सहजकतााहरुलाई सहर्ोग 

गना सम्भावित उप-जलाधार क्षेत्र िा अलग अलग िस्तीस्तरीर् सम्पका -समन्िर् ब्र्वक्तहरु पवहचान गरी सचुी तर्ार  

गने । 

- अयमर्र्न चरणका विर्ाकलापहरु(PRA िठैक, स्रोत मापन, िस्तुवस्थवत वििरण लगार्त)मा सहवजकरण र सहर्ोगका 

लागी सहभागीहरुसगं छलफल गनुाका साथै उनीहरुको सम्पका  ठेगाना, फोन नं. आदी सवहतको सचुी तर्ार गने  । 

(तावलम कार्ािमको कार्ातावलका सम्िवन्ध विस्तृत वििरण अनुसुची १(ग) मा संग्लग्न छ) 

व डा  स्त रर य  क्ष म ता  बव का स  ता बल म  

िरण /  खुट बकला:क्षमता विकास चरण खुटवकला नं. ७ 

सहभागीहरु:  

िडा सवमवत अयमर्क्ष तथा सदस्र्हरु (िडाका जनवनिाावचत पदावधकारीहरु),िडामा रहेका राजनैवतक दलका 

प्रवतवनधीहरु , िडामा कार्ारत क्षेत्रगत संघ-संस्थाका प्रवतवनधीहरु, प्रस्तावित उप-जलाधार क्षेत्रहरुिाट १-१ जना 

प्रस्तावित स्िंमसेिकहरु तथा िडा सवचि 

अनुमावनत सं्र्ा: १५ देवख २० जना 

सम्म  

समयावधी: १ वदन 

उदे्दश्यह रु :  

 उप-जलाधार क्षेत्र तथा PRA भेला 

गररने स्थानहरुको पवहचान। 

 उप-जलाधार क्षेत्र स्तरीर् िठैक, 

भेलाहरु आर्ोजना सम्िवन्ध 

कार्ार्ोजना तर्ार । 

िैठक संिालन प्रकृया :   

- िठैक सवमवतका अयमर्क्ष (िडा 

अयमर्क्ष)को अयमर्क्षतामा औपचाररक 

रुपमा सचंालन गने । 

- गुरुर्ोजना सहजकतााहरुले िैठकका 

विर्र्िस्तुहरु (Agendas) प्रस्तुत 

गने । 

- स्थलगत वहडाई (Transit Walk) 

का िममा पवहचान गररएका उप-

जलाधार क्षेत्र (Catchment 

Area)हरुको सचुी तथा उप-जलाधार 

क्षेत्रले समेटने िस्ती(टोल)हरुको 

वििरण तथा उप-जलाधार क्षेत्र स्तरीर् प्रारवम्भक नक्सा प्रस्तुत गरी छलफल गने तथा प्राविवधक पषृ्ठपोर्ण सवहत उप-

जलाधार क्षेत्रहरुको अवन्तम सचुी टुङ्गो लगाउने र सो सम्िन्धी वनणार् गने । 

िैठक पूिय को  तयारी   

- क्षमता विकास तावलमका सहभागीहरुलाई पत्राचारंसंचारमा 

िडापावलका कार्ाालर्लाई सहवजकरणंसमन्िर् गने । 

- स्थलगत वहडाई (Transit Walk) का िममा पवहचान गररएका  

उप-जलाधार के्षत्र (Catchment Area)हरुको सुची तथा उप-

जलाधार के्षत्रले समेटने िस्ती(टोल)हरुको वििरण सवहतको सुची 

िैठकमा प्रस्तुतीका लागी तर्ारी गने । 

- उप-जलाधार के्षत्र (Catchment Area)हरुलाई सो िडाको 

नक्सामा नक्सांकन गरी उप-जलाधार क्षेत्र स्तरीर् प्रारवम्भक नक्सा 

िैठकमा प्रस्तुतीका लागी तर्ारी गने 

- अयमर्र्न चरणमा उप-जलाधार क्षेत्र स्तरीर् PRA (ग्रावमण 

लेखाजोखा) िैठकहरुको सम्भावित वमवत, समर् र स्थान तथा 

सम्पका  ब्र्वक्तहरुको सुची िैठकमा प्रस्तािको रुपमा पेश गना तर्ार 

गने  

- कार्ािम हुने स्थानको संचालन पूिा अिलोकन गने र हल 

ब्र्िस्थापन गनां गराउन लगाउने । 
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- अयमर्र्न चरणमा उप-जलाधार क्षेत्र स्तरीर् PRA (ग्रावमण लेखाजोखा) िैठकहरुको कार्ार्ोजना (वमवत, समर्, स्थान 

) तर्ार गने । 

- उप-जलाधार क्षेत्र स्तरीर् PRA (ग्रावमण लेखाजोखा) िठैकहरुमा उप-जलाधार क्षेत्र वभत्र पने िस्तींटोलहरुका प्रत्र्ेक 

घरधुरीहरुको उपवस्थती सवुनवश्चत गना सचंारंसमन्िर्कताा ब्र्वक्तहरुलाई  वजम्मिेारी प्रदान सम्िवन्ध वनणार् गने । 

- अयमर्र्न चरणमा गररने विर्ाकलाप िारे सवमवत सदस्र्हरुलाई जानकारी वदद ैसो सम्िवन्ध वनणार् लेखन गने । 

- अवन्तममा िैठकका वनणार्हरु िाचन गरी अनुमोदन सवहत िठैकको विधीित समापन सवमवत अयमर्क्षिाट गराउने । 

(िैठक सम्िवन्ध कार्ातावलकाको विस्तृत वििरण अनुसुची १(घ) मा संग्लग्न छ)  

स ह भा बग ता त्म क  ग्रा बम ण  ले खा जो खा  ( P R A )  िै ठ क :   

िरण /  खुट बकला:क्षमता विकास चरण खुटवकला नं. ८ 

सहभागीहरु:  

सम्िवन्धत उप-जलाधार क्षेत्र (Catchment Area) वभत्र पने  प्रत्र्ेक घरधुरीका सदस्र्हरु
2
तथासम्िवन्धत िडाका 

उप-जलाधार क्षेत्र नवजकका जन वनिाावचत प्रवतवनधीहरु । 

समयावधी: १ वदन 

उदे्दश्यह रु :  

 उप-जलाधार क्षेत्र वभत्रको सामावजक तथा श्रोत नक्सांकन गरी त्र्ँहा अिवस्थत पानीका श्रोतहरु (नदींखोला, 

नौलांकुिा, मलु), विद्यमान जलश्रोत क्षेत्रका र्ोजनाहरुको सचुी तर्ारी लगार्त समग्रमा सो क्षेत्रको िस्तु वस्थती 

वििरण तर्ारीको कार्ा थालनी गने । 

 सामावजक तथा प्राविवधक अयमर्र्नको कार्ार्ोजना तर्ार गने । 

PRA िैठक/भेला  संिालन प्रकृया :   

- PRA िठैकंभेलाहरु अनौपचाररक रुपमा सचंालन गने । 

- PRA िठैकंभेलाहरु सचंालनको सरुुिातमा उपवस्थत सि ैजनालाई सहज ढंगले U (अगं्रेजी अक्षर 'र्ु') आकारको 

अधा घरेामा िसाई सिैको उपवस्थवतगराउने साथै भेलाको उद्दशे्र् िारे जानकारी गराउने । 

- PRA िठैकंभेलामा सहभागीहरु मयमर्ेिाट जनवनिाावचत पदावधकारी सवहत लैङ्गीक, जात-जाती, उमरे समहुको 

प्रवतवनवधत्ि हुने गरी ५-७ जना सम्मको जावनफकार समहु 3वनमााण गरी भेलािाट अनुमोदन गराई  िसाई ब्र्िस्थापन  

(U आकारमा िसकेा समहुको घेराको अको वदशामांFacing मा िसाउने)गराउने । 

जलाधार क्षेत्रको नक्साकंन तर्ार गने, जावनफकार तथा उपवस्थत सि ैब्र्वक्तहरुको सकृर् सहभावगतामा नक्सांकन कार्ा 

थालनी गने ।  

- जावनफकारहरुको सहर्ोगमा नक्साकंन गदाा गुरुर्ोजना सहजकतााहरुले नक्सांकन प्रकृर्ा िारे जानकारी गराउने साथै 

विच विचमा सहवजकरण गने तर भुईमा भने जावनफकारहरु मयमर्ेकै ब्र्वक्तहरुिाटै उपवस्थत ब्र्वक्तहरुको सकृर् 

सहभावगतामा  नक्साकंन गना उत्प्ररेरत गने ।  

- शरुुमा उप-जलाधार क्षेत्रको वसमांकन गने त्र्स पश्चात जलाधार वभत्रमा टोलहरुंिस्तीहरु िा घरधुरीहरु नक्सांकन गने, 

त्र्स पछी िमस: िाटो-घाटो, पानीका श्रोतहरु, जलश्रोत जन्र् विद्यमान र्ोजनाहरु (खानेपानी, वसचंाई तथा वनकास, 

िातािरण-पर्ाािरण तथा जलउजाा सम्िवन्ध), जगंल, खतेीर्ोग्र् जवमन, सािाजवनक स्थल, विद्यालर्, मठमन्दीर 

नक्सांकन गने  । 

- नक्सांकन गरर सकेपछी जावनफकारहरुिाट सो नक्साकंन िारे सहभागीहरुमा जानकारी र पषृ्ठपोर्ण गना लगाउने । 

                                                                            
2PRA िैठकंभेलाका लागी सहभागी िोलाउदा टोलंिस्तीका कम्तीमा ९०%  घरधुरी  समेटने गरी वलङ्ग, जात-

जाती, उमेर समुह को प्रवतवनवधत्ि हुने  गरी एक पररिार १ जनाका दरले प्रवतवनधीहरु िोलाउने ।  

सम्िवन्धत भेला हुने स्थानमा सोही टोलका िा नवजगको टोलंिस्तीिाट वनिाावचत िडाका जनवनिाावचत 

पदावधकारीहरुलाई अवनिार्ा PRA स्थलमा आमन्त्रण गने ।  
3
जावनफकार समुह: जावनफकार ब्र्वक्तहरु भन्नाले समाजको हरेक घरधुरीहरुका िा रेमा राम्रो जानकारी रा्ने ,  जलाधार के्षत्रको राम्रो ज्ञान 

भएका ब्र्वक्तहरु जस्तै: मवहला स्िास््र् स्िंम से विका, फलामको काम गने  ब्र्वक्तहरु(लोहार), दजी, वशक्षक, जेष्ठ नागररक, पवण्डत आदी 

। 
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- अवन्तममा भुईमा तर्ार भएको नक्सालाई प्राविवधक सहजकतााले ब्राउन पेपरमा तर्ार गरी सहभागीहरु समक्ष प्रस्तुत 

गने । 

- PRA िठैकंभेलाको अवन्तम चरणमा िस्तु वस्थवत वििरण, विद्यमान र्ोजनाहरुको अिलोकन तथा प्राविवधक 

अयमर्र्न तथा स्रोत मापनको कार्ार्ोजना (कवहले गने, सहर्ोगी को-को हुने आदी)तर्ार गरी वनणार् गराई सिलैाई 

जानकारी गराउने । 

- PRA िठैक पश्चातका अयमर्र्न चरणका विर्ाकलापहरुमा सहर्ोग गनेसामवुहक प्रवतिर्द्ता गराउदै िैठकंभेला 

समापन भएको जानकारी गराउने । 

(PRA tools: सहभावगतात्मक ग्रावमण लेखाजोखाका औजारहरु सम्िवन्ध विस्तृत वििरण अयमर्ार् ३ मा रावखएको छ ।)  

 

व डा स्त री य  यो ज ना  त जुय मा  गो ष्ठी :   

िरण /  खुट बकला:क्षमता विकास चरण खुटवकला नं. १० 

सहभागीहरु:  

िडा सवमवत अयमर्क्ष तथा सदस्र्हरु (िडाका जनवनिाावचत पदावधकारीहरु),िडामा रहेका राजनैवतक दलका 

प्रवतवनधीहरु , िडामा कार्ारत क्षेत्रगत संघ-संस्थाका प्रवतवनधीहरु, प्रस्तावित उप-जलाधार क्षेत्रहरुिाट १-१ जना 

प्रस्तावित स्िंमसेिकहरु तथा िडा सवचि 

अनुमावनत सं्र्ा: १५ देवख २० जना सम्म  

आमवन्त्रत: गाउँपावलका अयमर्क्षंउपायमर्क्ष  

समयावधी: २ वदन (िडा तहको अन्तरविर्ा:१ वदन, त्र्ाङ्क प्रमाणीकरण तथा वफल्ड स्तरको 

अनुगमन:२वदन, िडा तहको र्ोजना तजुामा गोष्ठी:१ वदन, जम्मा समर्:४ वदन प्रवत िडा) 
उदे्दश्यह रु :  

 सामावजक तथा प्राविवधक अयमर्र्निाट प्राप्त त्र्ाङ्कहरुको प्रमाणीकरण 

 आिश्र्कता पवहचान तथा माग सकंलन 

 िडा स्तरीर् र्ोजना प्राथवमवककरण 

P R A  पूिय को  तयारी   

- PRA भेलांिैठक संचालन गने वदन भन्दा १ं२ वदन पवहले देखी नै टोलंिस्तीहरुमा सो कार्ािमको 

औवचत्र् सवहत स्थान र समर्को संचार गने । 

- PRA का लागी आिश्र्क रंग तथा अन्र् सामग्रीहरु जस्तै रवजष्ट्रर, विवभन्न आकारमा कावटएका मेटा 

काडा, ब्राउन पेपर, कलर प्र्ान, माका र, पेवन्सल, कटर, ईरेजर, कैची आदी संकलन र तर्ारी 

अिस्थामा रा्ने। 

- उप-जलाधार के्षत्र (Catchment Area) स्तरीर् पवहला नै तर्ार गररएको प्रारवम्भक नक्सा 

लगार्तका सन्दभा सामग्रीहरुको अयमर्र्न । 

- PRA संचालन गदाा सहजकतााहरु, गणकहरुले के-के गने(उपवस्थवत गराउने, जावनफकार छनोट, 

िसाई ब्र्िस्थापन, उद्देश्र् र वनमााण प्रकृर्ा र औवचत्र् िारे जानकारी गराउने, स्रोत नक्साकंन 

वनमााणमामा सहवजकरण, भुईको नक्सा तर्ार गदाा सामग्री उपलब्ध गराउने काम, िस्तुवस्थवत वििरण 

सम्िवन्ध अनुसुची भने काम, अन्र् जानकारीमुलक वटपोटहरु, भुईको नक्साकंन पेपरमा वनमााण गने, 

मौसमी पात्रो िनाउन सहवजकरण र वटपोट, कार्ार्ोजना वनमााण आदी)  भनी स्पि कार्ा विभाजन 

गनुाका साथै PRA औजारहरु सम्िवन्धत अयमर्र्न र िुझाईमा एकरुपता कार्म गने । 

- कार्ािम हुने स्थानको संचालन पूिा अिलोकन गने र  िसाई ब्र्िस्थापन गनां गराउन लगाउने । 
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गोष्ठी  संिालन प्रकृया :   

पबहलो बदन 

- गोष्ठी िडा अयमर्क्षको अयमर्क्षतामा 

औपचाररक रुपमा सचंालन गने । 

- अयमर्र्न चरणमा संकलन गररएका 

त्र्ांकहरु जस्तै :टोलहरुको सचुी (उप-

जलाधार क्षेत्र अनुसार) ,र्ोजनाको नाम, 

समटेेको क्षेत्र, लाभावन्ित टोल,जनसं् र्ा ,

र्ोजनामा प्रर्ोग भएको पानीको िहाि 

प्रस्तुती 

- विद्यमान संघ-ससं्था, वनमााण सामग्रीको 

उपलब्धता, उपलब्ध मानिीर् जनशवक्त, 

पेशा तथा खाद्यान्न, सचंार, सरसफाई 

लगार्तका अन्र् त्र्ांक प्रस्तुती तथा 

प्रमाणीकरण । 

- खानेपानी प्रर्ोगका आधारमा टोलको 

सवुिधास्तर प्रस्तुती गने । 

- आिश्र्कता पवहचान तथा महशरु्ीकरण 

गराउनुका साथै माग संकलन गने 

- पररर्ोजना सहार्क विर्ाकलापहरु जस्तै 

पुणा सरसफाई, वजविकोपाजान लगार्तका 

विर्ाकलाप र माग सकंलन र अवन्तम रुप 

वदने । 

दोश्रो बदन 

- पवहलो वदनको पुनरालोकन  

-  सकंवलत र मागहरु माथीको छलफल गरी 

र्ोजनाहरु Merging (एवककृत) सवहत 

अवन्तम सचुी तर्ार गने । 

- समग्र सवुिधास्तर नक्साकंनमा आधाररत भई 

वनवदाि सचुकहरु(प्राथवमकरणका सचुकहरुका लागी अनुसचुी २ हनेुाहोस्)मा आधाररत भई र्ोजनाहरुको प्राथवमवककरण 

गने । 

- प्राथवमवककरण सचुी तर्ार गदाा िमस: जल उपर्ोग ब्र्िस्थापन कुसीका ४ िटा खटु्टामा आधाररत भई खानेपानी तथा 

सरसफाई, वसचंाई तथा वनकास, िातािरण ं पर्ाािरण र जलउजाा तथा अन्र्को  िमस: प्राथवमवककृत सचुी तर्ार गरी 

वटपोट र माईन्र्ुट गने । 

- र्ोजनाहरुको प्रावथवमकरणको सचुी तर्ार गदाा र्ोजनाको प्रकृती अनुसार नँर्ा, ममात-सम्भार िा पुनवनमााण के हो स्पि 

खलुाउने । 

- प्राथवमकृत र्ोजनाहरुको आकार र लागत भारका आधारमा िडास्तरिाट सम्पादन गना सवकने र्ोजनाहरु र गाउँपावलका 

स्तरिाट सम्पादन गना प्रस्ताि गररएका र्ोजनाको अलग-अलग प्राथवमवककरणको सचुी तर्ार गरी माईन्र्ुट तर्ार गने । 

- सहार्क विर्ाकलापहरुको अवन्तम सचुी तर्ार गरी माईन्र्ुट तर्ार गने । 

- िठैकको अवन्तममा वनणार्हरु सािाजवककरण गद ै िडाका जन वनिाावचत पदावधकारी(िडा प्रवतवनधी)हरुिाट 

वनणार्हरुलाई प्रमाणीकरण र गाउँपावलका स्तरको गुरुर्ोजनामा समािशे गना वसफाररस गरी गोष्ठी विधीित समापन गने । 

(िडा स्तरीर् र्ोजना तजुामा सम्िवन्ध विस्तृत कार्ातावलका वििरण अनुसुची १(ङ)मा रावखएको छ ।)  

 

योजना  तजुय मा  गोष्ठी  पूिय को  तयारी  

- गोष्ठीका सहभागीहरुलाई पत्राचारंसंचारतथा गोष्ठी 

संचालन प्रकृर्ा िारे िडा कार्ाालर्संग 

सहवजकरणंसमन्िर् गने । 

- गोष्ठीका लागी आिश्र्क पने सामग्रीहरु जस्तै वटपोट 

पुवस्तकाहरु, डटपेन, माका र, ब्राउन पेपर, माका र, कलर 

पेन, मेटा काडा, मावस्कङ्ग टेप, पोईन्टर, स्केल, कैची 

आदी संकलन गरी तर्ारी अिस्थामा रा्ने । 

-  गोष्ठीमा प्रस्तुत गनुा पने अयमर्र्न चरणमा संकवलत 

त्र्ाङ्कहरुको प्रस्तुतीहरुको सम्पुणा तर्ारी गने । 

- सुविधास्तर नक्सा लगार्त अन्र् प्राथवमवककरणका 

आधार लगार्तका प्रस्तुतीहरुलाई वनवदाि 

ढाँचामाआिर्क ढंगले तर्ार गने। 

- िस्तुवस्थवत वििरणका त्र्ाङ्कहरुलाई विशे्लर्णात्मक 

प्रस्तुती तर्ार गने । 

- गोष्ठी संचालन गदाा सहजकतााहरु तथा गुरुर्ोजना सम्िर्द् 

कमाचारीहरुले के-के गने भन्ने िारे भनी स्पि कार्ा 

विभाजन गनुाका साथै प्रस्तुतीहरु माथीको अयमर्र्न र 

िुझाईमा एकरुपता कार्म गने । 

- कार्ािम हुने स्थानको संचालन पूिा अिलोकन गने र  

िसाई ब्र्िस्थापन गनां गराउन लगाउने । 



16 
 

गा उँ पा बल का  स्त री य  यो ज ना  त जुय मा  त था  प्रा थ बम बक क र ण  गो ष्ठी :   

िरण /  खुट बकला:क्षमता विकास चरण खुटवकला नं. १२ 

सहभागीहरु: गाउँ सभाका सदस्र्हरु तथा सरोकारिाला 

गाउँ कार्ापावलका अयमर्क्ष: गाउँपावलका अयमर्क्ष  

गाउँपावलका उपायमर्क्ष, गाउँपावलकाका प्रत्र्ेक िडाका िडा अयमर्क्ष , प्रत्र्ेक िडािाट १ जना मवहला सदस्र् , 

गा.पा.ले छनोट गरेको दवलत र जनजातीका प्रवतवनधीहरु(िडाका सदस्र्हरु  मयमर्ेिाट) , गा.पा.मा सकृर् 

राजनैवतक दलहरुका प्रवतवनवध , गाउँपावलकामा अिवस्थत जलश्रोत सम्िर्द् शाखाका प्रमुखहरु, गाउँपावलका 

वस्थत िजार केन्र िा उद्योग िावणज्र् संगका प्रवतवनधी, गा.पा. प्रमुख प्रशासवकर् अवधकृत 

अनुमावनत सं्र्ा: ४० देवख ५० जना सम्म  

समयावधी: २ वदन 

उदे्दश्यह रु :  

- िडास्तरीर् र्ोजना 

तजुामा गोष्ठीका 

त्र्ाङ्क प्रस्तुती  

- प्रस्तावित र्ोजना तथा 

कार्ािमहरुको 

गाउँपावलका स्तरीर् 

प्राथवमवककरण  

गोष्ठी  संिालन 

प्रकृया :   

पबहलो बदन 

- गोष्ठी गाउँपावलका 

अयमर्क्षको 

अयमर्क्षतामा 

औपचाररक रुपमा 

सचंालन गने । 

- िडा स्तरीर् अयमर्र्न 

चरणमा संकलन 

गररएका त्र्ांकहरुको 

सारांस जस्तै :

टोलहरुको सचुी (िडा 

अनुसार) ,र्ोजनाहरुको 

सं् र्ा, समटेेको क्षेत्र, लाभावन्ित टोल,जनसं् र्ा ,र्ोजनामा प्रर्ोग भएको जम्मा पानीको िहाि प्रस्तुती 

- िडाहरुिाट माग भई प्राथवमवककरण गररएका र्ोजनाहरुको प्रस्तुती 

जलश्रोत ब्यवस्थापन कुिीको पकहलो खुट्टा: खानेपानी तथा िरिफाई  

- खानेपानी प्रर्ोगका आधारमा गाउँपावलकाका िडाहरुंिडा वभत्रका टोलको सवुिधास्तर प्रस्तुती गने । 

- खानेपानी क्षेत्रका र्ोजनाहरुको Merging र प्राथवमवककरण तथा वनणार् लेखन 

दोश्रो बदन 

- िडाहरुिाट माग भई प्राथवमवककरण गररएका र्ोजनाहरुको प्रस्तुती 

- िहुउपर्ोगी र्ोजना 

- िहुउपर्ोगी र्ोजना माथीको छलफल, प्राथवमवककरण तथा वनणार् लेखन 

- िडाहरुिाट माग भई प्राथवमवककरण गररएका र्ोजनाहरुको प्रस्तुती 

योजना  तजुय मा  गोष्ठी  पूिय को  तयारी  

- गोष्ठीका सहभागीहरुलाई पत्राचारंसंचारतथा गोष्ठी संचालन प्रकृर्ा िारे 

गाउँपावलका कार्ाालर्संग सहवजकरणंसमन्िर् गने । 

- गोष्ठीका लागी आिश्र्क पने सामग्रीहरु जस्तै वटपोट पुवस्तकाहरु, डटपेन, 

माका र, ब्राउन पेपर, माका र, कलर पेन, मेटा काडा, मावस्कङ्ग टेप, पोईन्टर, 

स्केल, कैची आदी संकलन गरी तर्ारी अिस्थामा रा्ने । 

-  गोष्ठीमा प्रस्तुत गनुा पने अयमर्र्न चरणमा संकवलत त्र्ाङ्कहरुको 

प्रस्तुतीहरुको सम्पुणा तर्ारी गने । 

- सुविधास्तर नक्सा लगार्त अन्र् प्राथवमवककरणका आधार लगार्तका 

प्रस्तुतीहरुलाई वनवदाि ढाँचामाआिर्क ढंगले तर्ार गने। 

- िस्तुवस्थवत वििरणका त्र्ाङ्कहरुलाई विशे्लर्णात्मक सारांस प्रस्तुती 

तर्ार गने । 

- गोष्ठी संचालन गदाा सहजकतााहरु तथा गुरुर्ोजना सम्िर्द् कमाचारीहरुले के-

के गने भन्ने िारे भनी स्पि कार्ा विभाजन गनुाका साथै प्रस्तुतीहरु माथीको 

अयमर्र्न र िुझाईमा एकरुपता कार्म गने । 

- कार्ािम हुने स्थानको संचालन पूिा अिलोकन गने र  िसाई ब्र्िस्थापन 

गनां गराउन लगाउने । 
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जलश्रोत ब्यवस्थापन कुिीको दोश्रो खुट्टा: किंचाई र कनकाि  

- वसचंाई र वनकास सम्िवन्ध र्ोजना माथीको छलफल, प्राथवमवककरण तथा वनणार् लेखन 

- िडाहरुिाट माग भई प्राथवमवककरण गररएका र्ोजनाहरुको प्रस्तुती 

जलश्रोत ब्यवस्थापन कुिीको तेश्रो खुट्टा: वातावरण तथा पयाावरण  

- िातािरण तथा पर्ाािरण सम्िवन्ध र्ोजना माथीको छलफल, प्राथवमवककरण तथा वनणार् लेखन 

- िडाहरुिाट माग भई प्राथवमवककरण गररएका र्ोजनाहरुको प्रस्तुती 

 जलश्रोत ब्यवस्थापन कुिीको चौथो खुट्टा: जलउजाा तथा अन्य  

- र्ोजना माथीको छलफल, प्राथवमवककरण तथा वनणार् लेखन 

- पररर्ोजना सहार्क विर्ाकलापहरु जस्तै पुणा सरसफाई, वजविकोपाजान लगार्तका विर्ाकलापहरुको िडागत सारांस 

प्रस्तुती र थपघट । 

- र्ोजनाहरुको प्रावथवमकरणको सचुी तर्ार गदाा र्ोजनाको प्रकृती अनुसार नँर्ा, ममातसम्भार िा पुनवनामााण के हो स्पि 

खलुाउने । 

- प्राथवमकृत र्ोजनाहरुको आकार र लागत भारका आधारमा िडास्तरिाट सम्पादन गना सवकने र्ोजनाहरुलाई 

गाउँपावलका स्तररर् गुरुर्ोजनाको अनुसचुीमा रा्ने गरी वनणार् र गाउँपावलका स्तरिाट सम्पादन गना प्रस्ताि गररएका 

र्ोजनाको अलग-अलग प्राथवमवककरणको सचुी तर्ार गरी माईन्र्ुट तर्ार गने । 

- जलउजाा तथा अन्र् क्षेत्रका  

- सहार्क विर्ाकलापहरुको अवन्तम सचुी तर्ार गरी माईन्र्ुट तर्ार गने । 

- िठैकको अवन्तममा वनणार्हरु सािाजवककरण गद ै गाउँपावलकाका जन वनिाावचत पदावधकारीहरु(गाउँ कार्ापावलका 

पदावधकारी)िाट वनणार्हरुलाई प्रमाणीकरण र गाउँपावलका स्तरको गुरुर्ोजनालाई पररर्दिाट अनुमोदनका लागी 

वसफाररस गरी गोष्ठी विधीित समापन गने । 

(गाउँपावलका स्तरीर् र्ोजना तजुामा सम्िवन्ध विस्तृत कार्ातावलका वििरण अनुसुची१(च)मा रावखएको छ ।)  

 

३ .  स ह भा गी ता मु ल क  ग्रा बम ण  ले खा जो खा ( P R A )  

पररिय (introduction ) 

(PRA –  Participatory Rural Appriasal ) लाई नेपालीमा सहभावगतामुलक ग्रामीण लेखाजोखा भवनन्छ 

। र्ो एउटा सुचना संकलन विवध मात्र न भएर र्सले 

ग्रामीण िा सहरी समुदार्मा र्ोजना तजुामा गना समेत 

सहर्ोगी वसर्द् हुन्छ ।  

विकासमा जनसहभावगता लाई अपररहार्ा  छ भन्ने  मान्र्ता 

संगै विकास भएको PRA एउटा विवध ,मात्रै नभएर 

अिधारणा पवन हो ।  

र्सले ग्रावमण िा शहरी समुदार्को समस्र्ा पवहचान देवख 

वलएर कार्ािम तजुामा , कार्ाान्िर्न र मुल्र्ांकन सम्म 

समुदार्का सदस्र्हरुको नै प्रमुख भुवमका हुनुपने मान्र्ता 

रा्दछ । र्सले िावहररर्ाहरुको नै भुवमका हुनुपने मान्र्ता 

राखे पवन उनीहरुको भुवमका सहर्ोवगको रुपमा  मात्र 

वसवमत गदाछ । र्सले विकास कार्ामा समुदार्का अपेवक्षत 

िगाहरुकोसहभागीतालाई जोड वदन्छ ।र्ो कुनै प्रर्ोगशाला 

िा पुस्तकालर्िाट प्रवतपादन गरेको विर्र् होइन । 

समुदार्को विकासमा संलग्नहरुको वसकाई र अनुभििाट 

विकास हुदै आएको विर्र् हो ।  

 

प्र यो ग :  

यि कवकधवाट िमुदाय कभत्र अकवस्थत प्राकृकतक 

श्रोतहरुको अवस्था र प्रयोगप्रकृया र श्रोतहरुकोवारेमा 

कवशे्लिण गना मद्धत पु ग्छ । यो कवकधिामाकजक  नक्िा 

कवकध  जस्तै हो र यि वाट िहभागीतामुलक 

तररकावाट  रहेका प्राकृकतक वस्तु कस्थकतको वारेमा 

छलफल गदै त्यिको अवस्था र प्रयोग के किरी भई 

रहेको छ भन्ने वारेमा प्रस्टता पाईन्छ ।  

जल उपयोग गुरुयोजनाका िन्दभामा जलाधार क्षेत्र 

तथा िो क्षेत्रमा रहेका कबद्यमान जलश्रोतहरु पत्ता 

लगाउन, जलश्रोतहरुको बतामान  प्रयोग तथा 

भकबरयमा गना िककने िम्भाकवत प्रयोगको अनुमान 

लगाउन तथा िमग्र जलउपयोग गुरुयोजना तयारी 

प्रकक्रयामा स्थानीयको अपनत्व बढाउनका लागी यो  

कबधी प्रयोग गररन्छ।  
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PRAको बसमाहरु 

के गनय  सक्छ ?  

- सम्िन्ध विस्तारको लावग सहर्ोगीको भुवमका वनिााह गना सक्छ ।  

- छलफललाई सरल तुल्र्ाउन सक्छ ।  

- छलफललाई दृश्र्ात्मक िनाउने हुँदा वनराक्षर तथा उपेवक्षत जनताहरुको सविर् सहभावगता रहन्छ ।  

- समुदार्को समस्र्ा तथा आिश्र्कता छलफल प्रविर्ामा सम्िवन्धतहरु आफ्नै लावग त्र्सका वनराकरणको 

लावग नेतृत्ि वलन मद्दत गदाछ ।  

- र्ो प्रविर्ामा सम्िवन्धत जनताहरु नै  लाग्ने  भएको हुदाँ  उनीहरुमा आफ्नोपन , उिरदावर्पन, वजम्मेिारीपन 

जस्ता भािनामा िृवर्द् गराउँदछ , जसले वदगो समाधान हुनसक्छ ।  

- विकास प्रविर्ामा िावहररर्ाहरुले सहर्ोगीको भुवमका मात्र वनिााह गनुापने  र मूल िागडोर स्थानीर् कै हातमा 

हुनुपने मान्र्तालाई अवघ िढाउन सक्दछ ।  

- िावहररर्ाहरुले स्थानीर्को क्षमता प्रत्र्क्ष महसुस गना सक्ने भएकोले विकास प्रविर्मा स्थानीर् िावसन्दाको 

भूवमका नै प्रमुख भन्ने जस्ता 

भािनाहरुको विकासको कारण 

विकासे कार्ाकतााको प्रिृतीमा 

पररितान ल्र्ाउन सक्छ ।  

के गनय  सक्दैन  ?  

- सानो भुगोलमा र्सको प्रर्ोग सम्भि 

छ तर र्सलाई िृहत पररप्रेक्षमा एकै 

पटकमा प्रर्ोग सम्भि छैन ।  

- एक स्थानको PRA प्रवतफललाई 

अन्र्त्र सामन्र्वर्करण गना  सवकदैन ।  

- प्रर्ोगशालाको आिश्र्क पने  िा 

अन्र् प्राविवधक सुचनाहरुको 

छलफल तथा विशे्लर्ण PRAले गना 

सक्दैन ।  

- PRA नै वसंगो विकास अिधारणा 

होइन ।  

- धेरै वकवसमका सामावजक , आवथाक 

तथा ब्र्वक्तगत सुचनाहरु संकलन गना  

PRA मात्र प्रर्ाप्त छैन ।  

- PRA लाई आर्ोजना संस्थाको 

स्िाथा िमोवजम प्रर्ोग गररन्छ । खास 

गरी वछटो भन्दा वछटो सुचना संकलन 

गना (अझ सुचना थुत्न) प्रर्ोग गररन्छ 

। 

PRAको दुरूप्रयोग  

- PRA सहजकतााहरुको प्रिृवत नै सहभागीमुलक छैन । अि PRA अभ्र्ास कसरी सहभागीमूलक होला? 

PRA को इबतहास 

सन् १९५० र १९६० को दशकको आवथाक िृवर्द् र्द्ारा विकास 

गने मान्र्तामा प्रश्न उठ्न थाल्र्ो ।सन १९७० को दशकमा 

विकासको लावग एवककृत पर्द्वत (Integrated Development 

Approach ) को अिधारणा विकास भर्ो । १९७० कै दशकमा 

आर.आर.ए. (Rapid Rural Appraisal ) को शुरुिात RRA 

मा विज्ञ िावहरीर्ाको भुवमका प्रमुख रहेको वथर्ो ।१९८० को 

दशकमा वदगो सम्िवन्धत समुदार् नै  प्रमुख आधार हो भन्ने 

धारणाको विकास भएको वथर्ो ।१९८० को दशकको अन्त्र्मा 

PRA को शुरुिात भएको हो ,  र्सका मु्र् प्रिताक रोिटा च्र्ाम्िर 

हुन ।नेपालमा सन १९९० मा विनरक इन्टरनेशनलले पवहलो  

PRA तावलम संचालन गरेको वथर्ो। सन १९९२ पश्चात PRA 

को प्रर्ोगमा िृवद हुदै आएको छ ।सन १९९४ मा PRA मा 

विश्वास रा्ने व्र्वक्त तथा संस्थाहरुविच सम्िन्ध राखी र्सको 

प्रर्ोगमा व्र्ापकता ल्र्ाउने उद्देश्र्ले रावष्ट्रर् स्तरमा एक 

नेटिवकिं गको स्थापना भएको छ ,  जसको नाम नेपाली 

सहभावगमुलक कार्ा समूह ( Nepal Participatory Action 

Networking ) रावखएको छ। ितामानमा सिै खालका विकास 

संस्थाहरुद्दारा PRAको प्रर्ोग भइरहेको छ ।  
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- PRAका विवधहरुलाई र्ावन्त्रक रुपमा प्रर्ोग गररन्छ । र्स्तो अभ्र्ासले समुदार्मा पररितान ल्र्ाउदैन , िरु 

समुदार्लाई उपर्ोग गने  गरेको छ । र्सरी PRAको मुल मान्र्तालाई महत्ि नराखी र्सका विवधहरुको 

प्रर्ोगमा मात्रै जोड वदईन्छ ।  

- स्थानीर् जनताको सिाललाई सहभागीमुलक रुपमा उठाउने भन्दा िावहरी संस्थाका कार्ािमहरुमा स्थानीर् 

जनताको संलग्नता कार्ाान्िर्न उराउने कुरालाई जोड वदइन्छ  

PRAगदाय  सवैले ययान बदनु पने : 

- सिैलाई आदर सम्मान गने र कसैको पवन वचि नदुखाउने  ।  

- समुदार्का सिैलाई सहभागीता तुल्र्ाउन प्रर्ास गने ।  

- धेरै सुन्ने  कम िोल्ने  ।  

- खुला प्रश्न मात्र गने  िन्द प्रश्न नगने ।  

- स्थानीर् संस्कृतीको सदर गदै व्र्िहार गने ।  

- छलफलमा पुिााग्रही नहुने ।  

- लिाई , खुिाई , वहडाई सरल र समुदार्लाई पाच्र् होस् ।  

- सके सम्म वछटो नेतृत्ि हस्तान्तरण गने ।  

- सुचना संकलन मात्र होईन प्रकृर्ालाई पवन सहभावगतामुलक िनाउने  कार्ा जोड वदने ।  

PRA बवबधहरु: 

१. सामावजक नक्सा (Social Map )  

२. श्रोत नक्सा ( Resource Map )  

३. धरातवलर् नक्सा िा वहडाई ( Transect Map र Walk )  

४. मौसमी पात्रो ( Seasonal Calemdar )  

५. सम्पन्नता स्तरीकरण (Well (being Ranking)  

६. चाहना स्तररकरण (Pereference Ranking )  

७. अधा संरवचत संरचना ( Semi(Structured Ranking )  

८. लवक्षत समुह छलफल ( Focus Group Discussion)  

९. गवतवसलता नकसा िा वचत्र ( MObility Map )  

१०. समर् रेखा ( Time line  )  

११. समर् प्रिाह वचत्र (Time trend )  

सामाबजक श्रोत नक्सातथा स्थलगत बहडाई  

र्सलाई सुचनाको प्रकार अनुसार शुरुमा गने र्ानी प्रिेश विवध पवन भवनन्छ । र्ो विवध प्रर्ोग पश्चात मात्र अरु 

विवधहरु प्रर्ोगमा आउदछ । र्स िाट कुनै  समुदार् वभत्र अिवस्थत सामावजक िस्तुहरु वस्थतीहरुलाई नक्साको 

माफा त प्रस्तुत गररन्छ ।  

उद्दे श्य :  

- समुदार् वभत्र सामावजक िस्तुहरु वस्थवतहरुलाई नक्साको रुपमा प्रस्ट देखाउनु ।  

- प्रत्र्ेक घरधुरीको पररिार सं्र्ा ,मवहला,पुरुर् साक्षर आवद त्र्ांक प्रस्तुत गनुा  ।  

- प्रत्र्ेक घरधुरी िन पैदािार, पशुपंक्षी आदीको  उपभोग गना  सम्िवन्धत त्र्ांक प्रस्तुत गनुा  ।  

- समुदार् वभत्र अिवस्थत प्राकृवतक िस्तुवस्थवतको लाई नक्साको रुपमा प्रस्ट संग देखाउनु । 

- मौजुदा प्राकृवतक श्रोतहरुको अिस्था र प्रर्ोग प्रकृर्ाको िारेमा विशे्लर्ण गने । 

- प्राकृवतक श्रोतहरुको सिालमा समस्र्ा र ह्रासहरुको विशे्लर्ण गने ।  

सहभा गी हरु: सम्िवन्धत जलग्रहण क्षेत्र(Catchment area) ंउप-जलाधार क्षेत्रका  

- जनवनिाावचत प्रवतवनधीहरु  

- दलीत, जनजावत, वसमान्तकृत िगाप्रवतवनवधहरू  



20 
 

- मवहला स्िास््र् स्िमंसेविका, मवहला वशवक्षका लगार्त मवहलाहरुको ब्र्ापक प्रवतवनवधत्ि हुने गरी 

मवहला िगा प्रवतवनवधहरु  

- स्थानीर् संघ-संस्था (गै.स.स., िन उपभोक्ता महासंघ, पत्रकार आदी)  

- स्थानीर् जावनफकारहरु जस्तै फलामको काम गने, पवण्डत, दवजा,  वशक्षक,  सामावजक पररचालकहरु  

- समाजसेिी , िुवर्द्जीवि, वशक्षक,अपाङ्गकाप्रवतवनवधहरू , िालिावलकाकाप्रवतवनवधहरू  

- संम्भि भएसम्म एक घर एक प्रवतवनवध।  

आ वश्यक  सा म ग्री : व्राउनपेपर, माका र, साइनपेन, विवभन्नआकारकाढुङ्गा , विवभन्नरंङ्गकोमाटो , काठकाटुिा ,  

रुखकाहाँगा , स्र्ाउला, डोरीआवद।  

प्रबि या :  

सामावजक नक्सा साधारणतर्ा भुईमा िनाईन्छ तर ठूलो कागज वलएर खुल्ला ठाउमा पवन सो कार्ा गना सवकन्छ । 

र्ो कार्ा  गदाा  समुदार्का सदस्र्हरुको भेला भई सके पवछ गरेमा राम्रो हुन्छ । कागजमा िनाउदा सोवह स्थानमा 

आफूलाई िसेको ईवङगत (Mark)  गरी नक्सा कोना शुरु गने र विस्तारै विस्तारै नक्सा कोने कार्ा अगाडी िढाउनु  

पदाछ ।नक्सा तर्ार भई सके पछी एकपटक पुन: जाँचगने र आिश्र्क सुचनाहरु छलफल गने र टंुगो लगाउने ।  

 भेला गररने वमवत, समर् र स्थान सिैलाईपार्कपनेगरी उक्त क्षेत्रका जनवनिाावचत 

प्रवतवनवधहरुंिडांउप-जलाधार क्षेत्र सहर्ोग सवमवतका सदस्र्हरुसंगको 

समन्िर्माभेलाहुनकालावगसूवचतगने।  

 भेला गररने वमवत भन्दा पुिा गुरुर्ोजना सहजकतााहरु र ३-४जना समुदार्का जावनफकारहरू (उप-

जलाधार क्षेत्र सहर्ोग सवमवतका सदस्र्हरुसंगको) वमलेर सामावजक स्रोत नक्सा िनाउने क्षेत्रको 

स्थलगत वहंडाइ गरी 

हालसाल भएका 

पररितानका िा रेमा 

जानकारी वलने।  

 सिैसहभागीहरूलाई 

अधागोलाकार  (U) 

आकारमा िस्न 

लगाउने।  

 उपवस्थत 

सहभागीहरूलाई 

सामावजक 

स्रोतनक्साङ्कन 

तर्ारीको उद्देश्र् तथा 

तर्ारपाने  तररकाका 

िारेमा गुरुर्ोजना 

सहजकतााहरुले 

जानकारी गराउने  र 

जावनफकार समुह 

वनमााण गना लगाउने ।  

 सुरुमा गुरुर्ोजना 

सहजकतााहरुले 

समुदार्को कुनै एक 

जावनफकारको 

सहर्ोगमा आफु 

िसेको घरको आँगन 

भु ई को  न क्सा  पे प र मा  उ ता ने  त रर का  :  

» पेपरमा चारैवतर मावजान छोडने र लाइन कोने  

» नक्साको मु्र् वशर्ाकलाई पेपरको मावथल्लो भागमा ठूलो 

अक्षरमा स्पिसंग ले्ने ।  

» संकेतहरुका लागी दाँर्ा परट्टको भागमा पर्ााप्त ठाँउ छोडने  र 

ठाँडोलाईन कोने ।  

» त्र्स पछी िाँर्ा तफा को मावथल्लो भागमा उिर वदशा 

(North) संकेत कोने ।  

» जलाधार क्षेत्रको पुिा, पवश्चम, उिर र दक्षीण वतर पने  

क्षेत्रहरुको नाम नक्सामा रा्ने ।  

» पेपरलाई वलएर भुईमा नक्सा िनाएको ठाँउमा उिर वदशा तफा  

फकेर िस्ने ।  

» विस्तारै भुईमा नक्सा िनाउदा जस्तै सुरुमा Catchment 

area को वसमाकंनिाट शुरु गरी, साविकका टोल 

िस्तीहरु,जलश्रोत रहेको स्थान, नदी -नाला, मुल, खोला, 

नौला आदीको नक्सांकंन गना लगाउने  त्र्स पश्चात िाटो-

घाटो, खेती र्ोग्र् जवमन, जंगल, विधालर्, मठ मन्दीर, 

भौवतक सुविधा तथा पुिााधारहरु खास गरी जलश्रोत सम्िर्द् 

खानेपानी र्ोजना, वसंचाई कुलो, विधुवतकरण, घट्ट आदी 

नक्सांकन गना लगाउने ।  

» नक्सांकन गदाा  रंगको छनोट, रेखाको मोटाई (line weight) 

र संकेतहरुको आकार र वचन्ह आदीमा विशेर् यमर्ान पुर्ााउने  

। 
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िा चौरलाई आधार मानी संकेतहरू रा्ने र सहभागीहरूले आफ्ना विचारहरू रा्न थालेपवछ 

उनीहरूलाई नै कार्ा अगावड िढाउन वजम्मेिारी हस्तान्तरण गने। सामावजक स्रोत नक्सा तर्ार पादाा  

सुरुमा Catchment area को वसमाकंनिाट शुरु गने,  त्र्सपवछ साविकका टोल िस्तीहरु नक्सांकन 

गने, विस्तारै जलश्रोत रहेको स्थान, नदी -नाला, मुल, खोला, नौला आदीको नक्सांकंन गना लगाउने 

त्र्स पश्चात िाटो-घाटो, खेती र्ोग्र् जवमन, जंगल, विधालर्, मठ मन्दीर, भौवतक सुविधा तथा 

पुिााधारहरु खास गरी जलश्रोत सम्िर्द् खानेपानी र्ोजना, वसंचाई कुलो, विधुवतकरण, घट्ट आदी 

नक्सांकन गना लगाउने ।  

नक्सांकन गदाा  सहजकतााहरुले पवहला नै तर्ार पारेका िा संकलन गररएका सामग्रीहरुलाई िस्तुवस्थवत 

सुहाउने ढंगले रंग छुट्टाई भुईमा िनाउदै गरेको नक्सामा रा्न लगाउने जस्तै: खोलांनदीका लागी 

एउटा रंग, िाटा-घाटाका लागी अलग्गै  रंग र अन्र्का लागी सुहाउदा िस्तुहरु ढुंगा, पातहरु, विवभन्न 

आकारका मेटाकाडाका टुिाहरु आदी ।  

 सामावजक श्रोत नक्सांकन गरररा्दा प्राप्त भईरहेका सुचनाहरुलाई सहजकतााहरुले वटपोट गने जस्तै: 

घरधुरी सदस्र्हरु वििरण, अपांगता भएका ब्र्वक्तहरु वििरण, संघ-संस्था वििरण, प्रकोप ईवतहास 

आदी ।  

 िीचिीचमा कुनै विर्र् छुटेवक भनी प्रश्न गदै जाने र स्थलगत वहंडाइिाट देवखएका सुचनाहरू थप्न 

उत्प्रेररत गने  

 नक्सांकन गरी सके पछी समुदार्का कुनै सहभागीलाई भुईको नक्सािारे सिैलाई जानकारी गराउन 

लगाउने र केवह सच्र्ाउनु पने िा छुटेको भए थप्न लगाउने ।  

 अन्तमा भुईमा िवनसकेको नक्सालाई प्राविवधक सहजकतााले ब्राउनपेपरमा उताने  ।  

 प्राविवधक सहजकतााले नक्सा उताने  कार्ा गरररहदा सामावजक सहजकतााले PRA का अन्र् विवधहरु 

जस्तै मौसवम पात्रो, गररवि नक्साकंन, प्रकोप नक्साकंन लगार्त िस्तुवस्थवत वििरणहरु संकलन गने ।  
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मौसमी पात्रो बिशे्लषण  

उद्दे श्य :  

- िढी काम पाइने , कम पाइने र कामै नपाइने  समर् पिा लगाउने ।  

- समुदार्को िढी व्र्स्त िा तुलनात्मक रुपमा फुसादको समर् पिा लगाउने।  

- िाह्र मवहना मयमर्े िच्चाहरूकालावग लगाइने  खोपका मवहनाहरू , र्ोजना माग गने समर्हरू आवद िारे 

महसुस गराउने।  

सहभा गी हरु: सामावजक श्रोत नक्सांकनकै सहभागी 

आ वश्यक  सा मग्री :ब्राउनपेपर, माका र िा िोडा र िोडमाका र तथा मेटा काडाहरू साथै स्थानीर् स्तरमा पाइने  

खरानी र्ा ढुगा ,  वसन्का आवद पवन प्रर्ोग गना सवकन्छ।  

प्रबि या :  

 समुदार्मा कुन मवहनामा के कवत कामहरू 

गररन्छ छलफल गने।   

 ब्राउन पेपरमा १२ मवहनाको नाम राखी 

कोलम तर्ार गने।  

 जुन मवहनामा जे काम गररन्छ सो मवहनाको 

कोलममा थप्दै जाने।  

 नामको सुवचको सट्टा संकेतहरू पवन थप्दै 

जान सवकन्छ।  

 कम काम रहेको समर्मा सरोकारिाला संघ 

संस्था सँग समन्िर् गने र सामावजक 

कार्ाहरू गने र्ोजनाहरू िनाई कार्ाान्िर्न 

गने समर् , िच्चाहरूलाई खोप वदने समर् आवद संकेत सम्िवन्धत मवहनाहरूमा वदने ।  

 

नमुना मौसमी पात्रो: 

कार्ा व्र्स्तता र केकस्ता कामहरूमा पुरुर्हरू र केकस्ताकामहरूमा मवहलाहरू िढी व्र्स्त हुन्छन्र फुसादको समर् 

कवहले हुन्छ भने र हुदैन ?  

लबक्षत समुह छलफल  

िशैा

ख

जषे्ठ आ

र्ाढ

श्राि

न

भार असो

ज

कावता

क

मवंसर पौर् माघ फा

ल्गुन

चैत्र

पुरुर् ३० ३० ३१ २० २५ ३० ३० १० ७ ६ १५ २०

मवहला ३० ३० ३१ ३० ३० ३० ३० २० १३ १५ २० २९

मौसमी पात्रो

प्र यो ग :  

मौिमी पात्रो कवशे्लिण पकन िवाल र िमस्या बोध अथवा 

पकहचानका लाकग प्रयोग गररने  कवकध हो।  यो कवकधले 

िहभागीहरूलाई काया व्यस्तता र फुिादको िमय,  केही 

कामहरू गना महत्वपुणा िमय बुझाउन र महिुि गराउन 

िहयोग गछा । िाथै यि कबकधबाट जोकखम पकहचान तथा 

जोकखम न्यूनीकरणका लाकग  पुबा  तयारी गना िककन्छ।  

जल उपयोग गुरुयोजनाका िन्दभामा गुरुयोजनाले औल्याएको 

कायायोजना कायाान्वयन गदाा  माकनिहरुको उपलब्धता तथा 

अन्य योजनाहरु कनमााणमा यो औजार उपयोगी हुन्छ ।  
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उद्दे श्य :  

- कुनै वनवश्चत विर्र्िस्तुसंग सम्िवन्धत समुहसँग छलफल गनुा  नै लवक्षत समूह छलफल विवधको उद्देश्र् हो ।  

- समूदार्मा विवभन्न विर्र्मा छलफल हुन्छन्  । तर त्र्स्ताखाले छलफलमा विवभन्न िगामा मावनसहरु हुने र  

खास  गरी आवथाक रुपमा सम्पन्न िगाका व्र्वक्तहरुको िा पढेलेखेका िा िुवर्द्वजिी कहलाईने िगा हाविहुने  

अवन उनीहरुको भािना अनुरुप नै वनणर् हुने  गदाछ ।  

- कुनै पवन विर्र् िस्तुमावथ सम्िवन्धत व्र्वक्तहरुको भािना तथा अनुभिलाई समेट्ने उद्देश्र् र्स विवधले 

रा्दछ ।  

सहभा गी हरु: र्समा विर्र्िस्तु संग लवक्षत व्र्वक्तहरुमात्र हुँने  हुँदा  प्रार् एकैखाले  अिस्थाका िा भािनाका िा 

िगाका िा रुवचका विर्र्मा गवहरो छलफल 

तथा विशे्लर्ण हुन्छ ।र्स्ता अिस्थामा कुनै  

व्र्वक्त विशेर्को दिाि हुने नभई सिैको 

सहभावगतामा सही विशे्लर्ण र सही वनमााण 

हुने सम्भािना दरो हुन्छ ।  लवक्षत समुह 

छलफलमा ६ देवख १२ जनाको समुह 

उपर्ुक्त रहने अनुभि गररएको छ ।सकभर २ 

जना सहजकताा हुनु पदाछ (एकजनाले 

छलफललाई सहर्ोग गने - सहजकताा  र 

एक जनाले सहभागीहरुले भने  गरेका 

कुराहरुलाई रेकडा गने िा वटपोट गने – 

वटपोटकताा )मवहला समुहसंग छलफल हुदाँ  

मवहला सहजकताा नै भए िेश हुन्छ 

।संिेदनवशल विर्र्मा छलफल हुँदा  

सहजकताा  को छान्ने भन्ने  कुरामा विशेर् 

यमर्ान वदईनु पदाछ ।  

आ वश्यक साम ग्री :ब्राउन पेपर, माका र िा िोडा र िोडमाका र तथा मेटा काडाहरू साथै स्थानीर् स्तरमा पाइने 

खरानी र्ा ढुंगा ,  वसन्का आवद पवन प्रर्ोग गना सवकन्छ ।  

प्रबि या  

ि सा ई को  व्र् ि स्था  :  

- गोलाकार रुपमा िस्ने, सिैले सिैको अनुहार दे्न सकुन् ।  

- सािाजवनक स्थलमा छलफल नगने , िावहररर्ाहरुिाट छलफल विथोवलन सक्छ ।  

- एकै तहमा िसाउने,  कोवह मावथ मेचमा कोवह तल नगने । सहजकताा तथा वटपोटकताा 

पवन सोवहअनुरुप िस्ने ।  

क स री  चे क वल स्ट  त र्ा र  पा ने  ?  

- चेकवलस्ट तैर्ार पादाा  प्रश्न नभई सिालहरु तर्ार पानुा  पदाछ । हो िा होइन भन्ने उतर 

आउने सिालहरु तर्ार पानुा  हुदैन ।  

- छलफललाई यमर्ानमा रा्दै विचविचमा आिश्र्कता अनुसार थप सिालहरु पवन तर्ार 

पाना सवकन्छ जुन शुरुमा तर्ार पररएको हुदैन ।  

- सिाल उठाउदा “ यस्तो कस्थकतमा के होला ?  " भन्ने रुपमा सोयमने ।  

स ह ज क ताा ले  यमर्ा न  वद नु प ने  कु रा ह रु  :  

- आदर तथा सम्मान पुिाक व्र्िहार गने ।  

- छलफलमा सिैलाई सहभावग गराउने  ।  

- एक पटकमा एक जनालाई िोल्न आग्रह गने  ।  

प्र यो ग :  

कनकित उद्देश्य बोकेका वा काया गने  िमुह माझ प्रयोग गररने 

औजार हो । जस्तै : आमा िमुह, कृिी िमुह, बन िमुह, 

जलश्रोत िकमकतहरु आदी । कायाक्रमको लक्ष्य प्राप्तीमा 

कनकित उद्देश्य बोकेका य वा िमुहिंगको छलफलमा मात्र 

प्रयोग गररन्छ  

जल उपयोग गुरुयोजनाका िन्दभामा गुरुयोजनाको तथ्याङ्क 

िंकलन क्रममा बस्ती / टोलस्तरीय छलफल , खाद्यान्न 

प्रयाप्तता तथा योजना कनमााण क्रममा क्षेत्रगत छलफल गदाा  

यो औजार प्रयोग गना िककन्छ  ।  
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- समुदार्को पररिेशसंग वमल्ने व्र्िहार गने  ।  

- सिैको सहभावगता िढाउन उपर्ुक्त स्थान तथा समर् तर् गने  ।  

- खुल्ला प्रश्न गने ,िन्द प्रश्न नगने ।  

म ह त्ि  :  

- विर्र्िस्तुसंग सम्िवन्धत व्र्वक्तहरु विच नै छलफल हुने, जसको कारण छलफल 

वनचोडमै पुग्न सफल हुन्छ ।  

- छलफलमा विर्र्िस्तुसंग सम्िवन्धत व्र्वक्तहरुको मात्रै सहभावगता हुनेहुदाँ  छलफल पूण 

रुपमा विर्र्िस्तुमा नै केवन्दत हुन्छ ।  

- शैर्द्ावन्तक तहमा मात्रै कुरा नभई व्र्िहाररक तथा अनुभिजन्र् कुराहरु वनस्कन्छ ।  

- सानो समुहमा छलफल हुने भएकाले छलफल व्र्िस्थापन गना सवजलो हुन्छ ।  

- थोरै  तथा सम्िवन्धत व्र्वक्तहरुसंग छलफल हुने हुँदा सहजकतााले पवन उद्देश्र्हरु स्पिसंग 

रा्न सवकने र अन्तरविर्ा पवन पर्ााप्त हुने  भएकाले समुदार्को अपेक्षा िढ्ने  भन्ने रहदैन 

। 

स म्भा वि त  स म स्र्ा ह रु  :  

- छलफलमा केवह वनवश्चत व्र्वक्तहरुले मात्रै िोल्ने हुन सक्छ ।  

- समुह वभत्र पवन केवह पढेलेखेको िा जान्ने  सुन्ने व्र्वक्तहरुको मात्र हावि हुनसक्छ िा 

वतनीहरुले आफ्नो प्रभाि जमाउन खोज्ने वस्थवत हुन सक्छ ।  

- संिेदवनश विर्र्िस्तुमा छलफल गदाा अप्ठर्ारो आई पना  सक्छ ।  

- कुरा लम्िीएर वनधाारण समर्मा वनचोड़मा पुग्न नसक्ने हुनसक्छ ।  

- केही सदस्र्हरु समूहमा िोल्न नसक्ने हुनसक्छ िा वहचवकचाहट हुनसक्छ ।  

- जावतगत कुराहरु िा आवथाक स्तरका कारण समुह छलफलमा पवन भेदभाि पैदा हुन 

सक्छ ।  

- छलफल सामुवहक स्थलमा गररएमा अन्र् व्र्वक्तहरुिाट समस्र्ा आउन सक्छ ।  

- छलफलमा भाग वलनेहरुको समर्को कारण विचविचमा उठेर जाने वस्थवत आउनसक्छ ।  

लैबगंक बिशे्लषण 

क )  म बह ला  ग बत बश ल ता  

उद्दे श्य :  

- समुदार्का मवहलाहरूको गवतशीलता( 

घरिावहर , गाउँमा, गाउँ िावहरवजल्ला , 

वजल्ला िावहर आवद) कहाँ  सम्म छ भनी 

िोध गराउने।  

- कस्ता उद्देश्र् वलएर मवहलाहरू त्र्हाँ  

सम्मपुगेका रहेछन भन्ने  सम्झना गराउने।  

- कुन- कुन कुरामा मात्र मवहलाहरू सीवमत 

रहेका छन्र कुन क्षेत्रमा मवहलाहरूको 

पहुँच िढाउनु पदाछ भनी महसुस गराउने  

सा म ग्री हरु:ब्राउनपेपर, माका र िा िोडा र  

िोडामाका र विवभन्न कलरको 

गोलाकार मेटाकाडा  

 

प्र यो ग :  

मकहलागकतशीलतापकनिवालरिमस्याबोधअथवापकहचान

कालाकगप्रयोगगररनेकवकधहो।योकवकधलेिहभागीहरूलाईमकह

लाहरूकोअवस्थामहशुि 

गराईअविरकोकिजानागरीउनीहरुकोअवस्थामािुधारल्याउन

उत्प्रेररत गदाछ।  

जल उपयोग गुरुयोजनाका िन्दभामा मकहलाका लागी गररने  

आत्म कबश्वाि अकभबृद्धी ताकलममा यि औजारको प्रयोग 

गना िककन्छ भने  यो कबधीको प्रयोगले मकहलाहरुको 

आत्मकबश्वाि बृद्धी गनुाका िाथै  गुरुयोजना कनमााणमा 

उनीहरुको िकृयता बढाउन र अपनत्वता बृद्धीमा भुकमका 

खेल्दछ ।  ।  
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प्रबि या :  

- सहभागीहरू मयमर्े एकजना सहभागीको स्िईच्छा र सहमवतमा उनको दैवनकीलाई छलफलको आधार 

िनाउने र अरु सहभागीहरूलाई पवन उनीहरूको वजिन संग तुलना गना सल्लाह वदने ।  

- िडा िा पावलका तहमारवजल्ला िा अन्र्त्र मवहलाहरू के के कामले जानेगछान भनी छलफल गने  

- छलफलिाट आएको कुरालाई नक्सामा उतादै जाने।  

न क्सां क न  

- सिैभन्दा िीचमा मवहला ले्ने िा कुनै  संकेतले मान्ने ।  

- केही दूरीमा पवहलो घेरा , दोस्रो घेरा , तेस्रो घेरािा गोलाकार साकल िनाउने ।  

- त्र्ो दूरीलाई िडा , गाउँपावलका र वजल्ला िा अन्र्त्र मान्न सवकन्छ।  

- पवहलो गोलो घेरावभत्र िडा तहमा जानको कारणहरू ले्दै जाने।  

- दोस्रो घेरामा गाउँपावलका तहमा जानको कारण ले्दै जाने।  

- तेस्रो घेरामा वजल्ला तहमा जानको कारणहरू ले्दै जाने।  

- िडातहमा , गाउपावलका तहमा र वजल्लातहमा जाने  कारणहरूलाई कवतपटक कहाँ सम्म िावहर 

जान्छ भनी प्रत्र्ेकका लावग अलग अलग रंगका ब्राउन पेपरका टुिाहरू काटी गोलाकार िनाई पवन 

देखाउन सवकन्छ।  

- मेटा काडा प्रर्ोग गरेको भए मासाकलर्ा गोलाकार आकार वभत्र मेटाकाडा थप्दै जाने  

- छलफलिाट मवहलाहरू िावहर जाँदा  एक्लै िा अरु को संग जान्छन् पिा लगाउने।  
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- गाउँ िावहर जाँदा आइपने अप्ठ्र्ारा  िा समस्र्ाहरूको पवहचान गने , आफ्नो घर िावहर उपचार , 

व्र्ापार , ज्र्ाला मजदुरी , भ्रमण आवद वसलवसलामा जाँदाका भोगाइ तथा वसकाइहरूलाई आधार 

िनाएर छलफललाई अगावड  िढाउने।  

- मवहलाहरू पवछ पनुाका कारणहरू छलफल गराई सानो घेरामा वसवमत भएका कारणहरू छलाङ्ग पाने 

र्ा महशुस गराउने।  

- पछावड परेको क्षेत्रमा सविर्ता िढाउन र्ोजना िनाउन र कार्ाान्िर्न गना  सहजीकरण गने। 

बवशे्लष णका  ला बग  के ही  सहयो गी  प्रश्नहरूूः  

- हामी हाम्रो गाउँ कभत्र के ककत कामले जाने  गछौ होला? 

- हामी हाम्रो वडाभन्दा वाकहर गाउँपकलका िम्म के ककत कामले जाने  गछौ होला?  

- हामी कजल्ला िम्म के ककत कामले जाने  गरेका छौ (हामी मध्ये ककत जना कजल्ला िदरमुकाम िम्म पुगेका छौ 

होला)?  

- हामी कजल्ला िम्म जाँदा िाथीहरुिँग जान्छौं कक एक्लै जान िक्छौ ? 

- हामीलाई एक्लै वाकहर कनस्कँदा कस्ता दुुःखहरू भोग्नु  परेको छ ? आकद  

 

 

ख )  का यय िो झ   बि शे्ल ष ण  

उद्दे श्य :  

- मौसम , पररिेश , स्थान अनुसार मवहला र 

पुरुर्को दैवनक कार्ा िोझ महसुसगराउने।  

- मवहला र पुरुर्को काम , समर् र कामको 

प्रकृवत पुनरािलोकन गरी काम पररितान   

-मवहलाले गदै आएका तर पुरुर्ले पवन गदााहुने  

कामका िारेमा िोध गराई मवहलाहरूको 

हैवसर्त पररितानमा सहर्ोग गने।  

सा म ग्री हरु:ब्राउनपेपर, माका र िा िोडा  र िोडामाका र  

विवभन्न कलरको गोलाकार मेटाकाडा  

प्रबि या :  

- मौसम अनुसार अथिा मवहना अनुसार मवहला र पुरुर्ले एक वदनमा के कवत काम गदाछन छलफल 

चलाउने।  

- सम्िवन्धत समुदार्/पररिारलाई आधारमानी  मवहला विहान कवत िजे उठ्वछन् , के काम गवछान्- समर् र 

कामको सुची तर्ार गने।  

- मवहलाले वदन भरर के के काम गवछान्  – समर् र कामको सुची तर्ार गने।  

- र्स्तै पुरुर्हरूले पवन त्र्ो समर्मा के के काम गछान भवन समर् र कामको सुची तर्ार गने। 

- सके सम्म मवहलाले गने  कार्ाहरूको सुची पुरुर्िाट र पुरुर्ले गने कार्ा मवहलािाट तर्ार पाना लगाउने  

- मवहला र पुरुर्को काम गने समर्को तुलना गरी मवहलाहरूलाई पुरुर्को तुलनामा कवत िढी िोझ रहेछ 

भनी विशे्लर्ण गने ।  

- मवहलाहरूले गने  काम के के पुरुर्ले सहर्ोग गना सक्दछन्  छलफल गने।  

- पुरुर्को थोरै सहर्ोगले  मवहलाको धेरै  िोझ कम हुन सक्ने कुरालाई प्रि्र्ाउन जोड वदने।  

- मवहलाहरूको केही काम छैन भन्ने पुरुर्हरू र समुदार्मा मवहलाको धेरै काम रहेछ र मवहलाकै 

सहर्ोगको कारण पुरुर्हरू िावहर वनस्कने , पढ्ने र जावगर खाने कुरामा अगावड भएको महसुस गराई 

पुरुर्ले मवहलाहरूलाई सहर्ोग गरेमा मवहलाहरू को हैवसर्तमा पररितान गना सवकन्छ भन्ने विश्वास 

जगाउने।  

प्र यो ग :  

काया वोझ कवशे्लिणि वाल र िमस्याबोध अथवा पकहचानका 

लाकग यो प्रयोग गररने  कवकध हो। यो कवकधले िहभागीहरूलाई 

मकहलाहरूको अवस्था महिुि गराउनुका िाथै  अवस्था 

पररवतानमा घचघच्याउन िहयोग गछा ।  

जल उपयोग गुरुयोजनाका िन्दभामा मकहलाका लागी गररने 

आत्म कबश्वाि अकभबृद्धी ताकलममा यि औजारको प्रयोग गना 

िककन्छ भने यो कबधीको प्रयोगले मकहलाहरुको आत्मकबश्वाि 

बृद्धी गनुाका िाथै गुरुयोजना कनमााणमा उनीहरुको िकृयता 

बढाउन र अपनत्वता बृद्धीमा भुकमका खेल्दछ ।   
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- छोरारछोरीलाई वदने वजम्मेिारीको मवहला पुरुर्को कार्ा जस्तै सुची तर्ार पारेर कहाँ  विभेद रहेछ र 

त्र्सले उनीहरूको भविष्ट्र्मा के कस्तो प्रभाि पादाछ भनी छलफल गराई सुधारका लावग उत्प्रेररत गने।  

उदाहरण: कुनै एक समुदायको मबहला र पुरुषको दैबनक काययिोझ बिशे्लशण  

समय 
मबहला  

समय 
पुरुष  

विहान ४ -५ 
झाडु लगाउने,   पानी भने,  

सरसफाई  
विहान ६ उठ्ने  

५-७ गाई िस्तुको हेरचाह ६-७ हातमुख धुने, समाचार सुन्ने  

७-९... िेलुका 

सुत्ने िेला सम्मको  
..... ... .... ... .... ...  

७-८ ... िेलुका 

सुत्ने िेला सम्मको  
..... ... .... ... .... .... ... .  

मवहलाले काम गने दैवनक समर्......घण्टा  पुरुर्ले काम गने दैवनक समर्.... ..घण्टा  

 

बवशे्लष णका ला बग  केही  सहयो गी  प्रश्नहरूूः  

- हाम्रो गाउँमा मवहलाहरू कवत िजे उठ्ने गरेका छन्? 

- पुरुर् र मवहला मयमर्े कसको काम धेरै हुँदो रहेछ?  

- मवहलाहरूले गने  गरेका कामहरू मयमर्े कुन कुन काममा पुरुर्हरूले सहर्ोग गना  

सक्दछन्?  

- मवहलाले गने गरेका काममा पुरुर्को पवन सहर्ोग भएमा के हुने  रहेछ?  

- हामी हाम्रो छोरा र छोरीमा पवन र्सरीनै  कामहरू छुट्र्ाउने गरेको छौ वक छैनौं  

 

िुबहने गाग्रो बिशे्लषण (Leaking Pot Analysis) 

उद्दे श्य :  

- आम्दानी र खचाका क्षेत्रहरु पवहचान गने ।  

- वजिनस्तरमा सुधार ल्र्ाउन , आिश्र्क क्षेत्रमा खचा िढाउन  तथा अनािश्र्क खचा  कम गना महशुर् 

गराउने ।  

सा म ग्री हरु:ब्राउनपेपर, माका र िा िोडा र 

िोडामाका र विवभन्न कलरको मेटाकाडा हरु।  

प्रबि या :  

- छलफलिाट आम्दानीका श्रोतहरू र खचाका 

क्षेत्रको सुवचअलग अलग तर्ार गने।  

- गाग्रोको वचत्र िनाउने।  

- गाग्रोको मुखिाट आम्दानीका स्रोतहरू वभत्र 

पसेको देखाउने।  

- खचाहरू प्िालिाट चुवहरहेको देखाउने।  

- फजुल खचाहरू र िढी चुवहने वशर्ाकहरू 

गाग्रोको सीधै तल वपंधमा साथै ठूलो प्िालमा 

देखाउने ।  

- अवत आिश्र्क कुराले कम प्राथवमकता 

पाएको महसुस गराउने ।  

प्र यो ग :  

चुकहने ग्राग्रो कवशे्लिण पकन िवाल र िमस्याबोध अथवा 

पकहचानका लाकग प्रयोग गररने  कवकध हो। यो कवकधले  

िहभागीहरूलाई आम्दानी श्रोत र खचाका क्षेत्रहरूबारे स्पष्टगरी 

कुन खचा घटाउन जरुरी छ र कुन खचा वढाउन जरुरी छ भन्ने  

कवियमा जानकारी गराई िहभागीहरुको अवस्था पररवतानमा 

उत्पे्रररत हुन िहयोग गछा । यि कवकधले बालबाकलकाका , कवपन्न 

तथा िीमान्तकृत िमुदायको उत्थान र कवकािका लाकग गररने  

खचाबृद्धीबाट भकवश्यमा िमग्र गररबीको कुचक्रतोड्न िककन्छ 

भन्ने  बुझाउन िहयोग गदाछ।  

जल उपयोग गुरुयोजनाका िन्दभामा योजना कायाान्यन गना श्रोत 

पकहचान, बजाररकरण लगायत िमुदायको लागत िाझेदारी  

कनयोल गना यो औजार महत्वपुणा हुन्छ ।  
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बवशे्लष णका  ला बग  के ही  सहयो गी  प्रश्नहरूूः (व्य बक्त गत  वा  स मु दा य मा  आ धा ररत  बवशे्लष ण गदाय )  

- हामीले खचा गरररहेको पैसा कहाँिाट आउने  गछा ?  

- हामीले के केमा पैसा खचा गरररहेका छौं?  

- सिैभन्दा िढी खचा के मा भइरहेको छ?  

- कुन कुन प्िाल टाल्न िा सानो िनाउन सवकन्छ होला?  

- कुन कुन प्िाललाई ठूलो िनाउन आिश्र्क होला? 
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४ .  ज ल  उ प यो ग  गु रु यो ज ना  त या री मा  प्रा बि बध क  अ यय य न  

पा नी का  श्रो त ह रु  मा प न  बि धी  

Stream levels change through the seasons, so it is important to measure the flow 
at various times of the year (Generally in dry season March-May). 
Flow is typically expressed as some volume of water per second or per minute. 
Common examples are gallons or litre per second (or minute), Cubic feet or 

Cubic meters per second (or minute). Each unit can easily converted to another, as 

follows: 
» 1 cubic foot = 7.481 gallons 
» 1 cubic meter = 35.31 cubic foot 
» 1 cubic meter = 1000 litres 

For Water Use Master Plan preparing purpose following are popular and 
suitable methods, which are mostly used in field.  
1)  Stop wa tch & Bucke t  Me thod (Most ly  used  for  sp r ing source)  /  
Conta ine r  me thod  
This method works for only very small systems (for flow up to 10 lps).for using 
this method at first build a 
temporary dam that forces all 
the water to flow through a 
single out let pipe 
Equipmen t /Mate r ia ls  Used :  
- Bucket or large container of a 

known volume 
- Stop watch 
Measurement  s teps:  
- Collect the source in a place 

& make flow in a point.  
- Take a bucket or jerry cane 

& stop watch (measuring pot 
should be minimum 5 litre 
capacity or time taking 10 
sec. 

- Measure the water to filling 
pot/container/bucket record 
the time instantly; repeat the 
process at least 3 times. 

Flow ca lcu la t ion :  
- First of all find out average 

time TAVG = 
T1+T2+T3+....... 

- For discharge divide container size by Average time in seconds taken to fill.  
- i.e. Discharge= capacity of bucket or container / Total average time in sec 
- Q=V/TAVG 
2)  Area Ve loc i ty  Me thod  
This method is suitable for large streams .Using this method first of all locate 
large section is about 10 ft. long where the stream is fairly consistent in width 
and depth(minm depth 30 cm).  
A )  C o mp u te  t h e  mea n  a rea  

 

- Bucket should be fulfil led during 

measurement  
- Timing of bucket fil l ing and stop watch 

must be simultaneous.  
- If you take reading in minutes than 

convert it to second to find flow in litre 
per second.  

- Assure that all  water flow comes into the 
measuring pot.  
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Measure  the wid th  and  depth of  s t ream 
Choose the sections up stream, downstream and middle streams of selected 
section (10ft). Measure the width of all sections and record as;  
Wup-stream, Wdown-stream,Wmid-stream1, Wmid-stream2 
Divide the width of all stream sections into at least 5 equal part and measure 
the depth of stream for that purpose lay the board or wooden stick  or thick 

rope across the stream 
an divide 5 equal part 
(approx 1-2 ft 
interval).Measure the 
depth at all section of 
stream record as;  
 h1, h2, h3, h4, h5(for 
every sections: up, 
down, middle sections) 

Calcula te  Average  
depth  (Avg .h)  

Avg.h =h1+ h2+ h3+ 
h4+ 
h5+.......)/Numbers of 

measurement at same 
section 
Do the above 
procedure on up, down 
and middle streams of 
section and find 
average depth for all 
stream sections. 

Avg.hup-stream=h1+ 
h2+ h3+ h4+ 
h5+.......)/Numbers of 

measurement 
(Take h1, h2, h3, h4, 
h5…….from respective 

sections likeup, down 
and middle streams of 
section and calculate 

Avg.hbottom-stream, 

Avg.hmid—stream1, 

Avg.hmid-stream2) 

Now compute  the a rea  o f  c ross  sec t ion us ing ca lcu la ted da ta  o f  
wid th  and dep th  

A1=Wup-stream*Avg.hup-stream 

A2=Wdown-stream*Avg.hbottom-stream 

A3=Wmid-stream1*Avg.hmid-stream1 

A4=Wmid-stream2* Avg.hmid-stream2 

Mean Area, 
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Aavg = (A1+A2+A3+A4+A5) /5 

B )  Mea su re  t h e  sp eed  
- Take a piece of wood or a plastic/rubber ball float that can be clearly seen, 
place it in the stream well upstream of measurement area and then use a stop 
watch to time how long it takes to cover the length of  measurement section. The 
stream speed probably varies across its width, so record the times for various 
locations and average them. 
Record the time of floating material takes time to cross measured area as;  
T1, T2, T3, T4, T5 

Calculate average time taken by floating material 
TAvg =T1+ T2+ T3+ T4+ T5/ 5  

- Now calculate speed 
V= L / TAvg            (m/Sec) 

Where L is length of measurement section (10ft or measured one), TAvg is 
average time taken to cross that section by the floating material.  

C )  C a l cu la t e  A v e ra g eV e lo c i t y (Va)  
 (Va)=V × Constant 

Constant: 
C= 0.65 for stream of depths up to 0.3 m  
C= 0.7 for stream of depths 0.3 m to 1.3 m  
C= 0.75 for stream of depths > 1.3 m  

D )  C o mp u te  D i s ch a rg e  
Discharge = Mean area multiplied by average velocity  
Q=Aavg× Va        (m3/Sec) 
 
We know 1 m3 volume of water is equals to 1000 liters of water, so 
 

Qlps=Aavg× Va × 1000 (litre/Sec) 
3)  Weir  Me thod  
 This method is for flow of 10 lps -30 lps. 

 -V-notch weir (60o & 90o) 
 - Rectangular weir  
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ज ल  उ प यो ग  गु रु यो ज ना  बन माय ण मा  G P S  प्र यो ग  

What is GPS?  
A. GPS stands for Global Positioning System, 

which is a system of satellites, ground 
stations, and receivers that allow you to 
find your exact location on Earth.  

B. GPS Provides highly accurate continuous 
three dimensional positioning 24 hours a 
day, all weather, real time throughout the 
world to the military and civilian users. 

C. The accuracy of the data is from 10m to 
Navigation purpose to sub-meter accuracy to mapping to sub 
millimeter accuracy to geodetic survey. 

History of GPS: 
a) GPS was created by US department of Defense (DoD) in 1973 
b) 1st GPS satellites blocks were launched in Feb 1978. 
c) Operation GPS satellites were launched in Feb 1989 (Phase II). 

Constellation of 24 satellites were completed in 1993 
d) Initial operational capability was declared in Nov 1993 
e) Full operational capability (FoC) was announced by DoD on July 

17, 1995.  
f) This technology will available up to 2020 by DoD. 

 
 
How GPS Works? 
GPS system works by timing how long it takes a radio signal to reach us from a 
satellite and then calculating the distance from that time. 
What types of GPS available in the market?  
- Garmin: eTrex, eTrex Vista, 12XL, 60CSx, GPSMAP 62sc, OREGON 650 etc.  
- Trimble: Geo-Explorer 

II, Geo XT, Geo XH, 
Pathfinder etc. 

- Motorola: 
- Sony: etc 
GPS Elements 
GPS consists of three 
major segments: the space 
segment, the user 
segment, and the control 
segment. 
 
Units Setup 
Use the Unit Setup Page 
to customize measurement 
units. 
To access the units Setup Page: 
On the Setup Menu Page, highlight the Units icon and press Enter.  
(For GPSMAP 62sc and OREGON 650 there is separate menu icon for Position format with 
sub menu Position format and Map Datum) 
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- Position format:  Sets the coordinate system is which a particular location is 
shown. The default format is latitude and longitude in degrees, minutes, and 

thousandths of a minute (hddd°mm.mmm). 
- Map Datum:  Sets the description for geographic location for surveying, 

mapping, and navigation and is not an actual map built into the unit. The 
default setting is WGS 84. The unit automatically chooses the best datum 
based on your chosen format. 

- Distance/Speed:  Sets the unit of measurement to show your speed and 
distance travelled. 

- Elevation (Vert. Speed):  Sets the unit of measurement (Feet (ft/min), 
Meters(m/min) or Meters (m/sec)) to show you’re your rate of ascent.  

- Depth:  Sets the unit of measurement (Feet, Fathoms, or Meters) to show 

water depth. (Requires interface to other devices or marine chart data)  

- Temperature:  Sets the unit of measurement (Fahrenheit or Celsius) to show 
temperature. 

- Pressure:  Sets the unit of measurement (Inches, Millimeters, Millibars or 
HectoPascals) to show pressure. 

• False Easting: = 500000

• False Northing: = 0.0

• Scale: = 0.9996

• Longitude origin = E 081

• Latitude origin = 00

Position Format = User 
UTM Grid

• Distance and Speed: = Metric

• Elevation: = Meters (m/sec)

• Depth: = Meters

• Temperature: = Celsius

• Pressure: = Millibars

Units

• WGS 84Map Datum = Users



35 
 

 
 
H o w  t o  U s e G P S M A P  6 0 C S x ?  

A. Creating & Using Waypoints  

What is Waypoint?  Waypoints are locations (X, Y coordinates) you record 
and store in your GPS. 

Marking Your Current  

 Location as Waypoint 
When your GPS is linked up with sufficient number of Satellites:Use the 
MARK key to capture your current location as new waypoint.  

 Press & hold the MARK key until the  Mark Waypo int Page appears 

 A default three-digit name and symbol are assigned to the new 
waypoint. 

 If you want the default information, highlight OK and press ENTER.  

 If you want to change the name, highlight the name field and press 
ENTER to open the on-screen keypad. Change the name, highlight OK 
and press ENTER. 

 If you want to change the symbol, highlight the symbol field and press 
ENTER to open the on-screen symbol list. Change the symbol, highlight 
OK and press ENTER. 
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 Highlight Save, and press 
ENTER.  

 Use the ROCKER to enter 
location coordinate. Highlight OK, 
and press ENTER when finished.  

 Press QUIT to exit 

 In the similar way, you can 
edit & delete waypoints as you 
create them, or at a later date.  

 You can change the symbol, 
name, note, location, elevation, and 
depth by using FIND. 
 

B. Using Tracks 
What is Track?The Tracks feature 
creates an electronic bread crumb trail 
or “track log” on the Map Page as you 
travel.  

- The track log 
contains information about points 
along its path, including time, 
location, elevation, and depth for each 
point. 

- The track log starts 
recording as soon as the unit gets a 
location fix. The percentage of 

memory used by the current track log appears at the top of the 
Tracks Page. After you clear the track log, it shows 0%.  
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H o w  t o  U s e G a r m i n :  G P S M A P  6 2 s c  

A. Acquiring Satellite Signals 
It may take 30 to 60 seconds to acquire signals.  

1. Go outdoors to an open area 
2. If necessary, turn on the device.  
3. Wait while the device searches for satellites.  
4. A question mark flashes while the device determine your location. 

5. Quickly press  top 
In the backlight status page. The GPS bars indicate satellite strength. 
When the bars are green, the device has acquired satellite signals.  

Creating Waypoints: From any page, Press MARK and Select Done. 

B. Editing a Waypoint 
Before you can edit a waypoint, you must create a waypoint.  

1. From the main menu, select Waypoint Manager . 
2. Select a waypoint 
3. Select an attribute (such as the name or location)  
4. Enter the new information 
5. Select DONE. 

C. Deleting a Waypoint 
1. From the main menu, select Waypoint Manager . 
2. Select a waypoint. 



38 
 

3. Press MENU. 
4. Select Delete> Yes. 

 
 
H O W  T O  U S E  T o u c h s c r e e n  

1. Tap the screen to select an item.  

2. Drag or swipe your finger across the screen to pan or scroll the screen  

3. Pinch two fingers together to zoom out.  

4. Spread two fingers to zoom in. 

5. Make each touchscreen selection a separate action.  

6. Select  to save your changes and close a page.  

7. Select  to close the page and return to the previous page.  

8. Select  to return to the previous page.  

9. Hold  to return to the main menu.  

10. Select  to view specific menu items for the page you are viewing.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

A.  
Acquiring 
Satellites 
Signals 
Before you 
can use the 
GPS 
navigation 
features, 
such as 
creating 
waypoints, 
you must 
acquire 
satellite 
signals. The 
device may 

need 
a 

Garmin: OREGON 650 
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clear view of the sky to acquire satellite signals. 

- Hold . 
- Wait while the device locates satellites.  

- When  turns green, your device has acquired satellite signals. The time 
and data are set automatically based on the GPS position.  

B. Creating a Waypoint 
You can save your current locations as a waypoint. 
- Select the user key. 
- The default function of the user kay marks a waypoint.  
- If necessary, select a field to make changes to the waypoint.  
- Select Save. 

C. Finding a Waypoint 
- Select Waypoint Manager.  
- Select a waypoint from a list . 

- If necessary, select  to narrow the search. 
- Select an option. 
- Select Spell Search to search using the name of the waypoint.  
- Select Select Symbol to search using the symbol of the waypoint.  
- Select Search Near to search near a recently found location, ano ther 

waypoint, your current location, or a point on the map.  
- Select Sort to view the list of waypoints based on nearest distance or 

alphabetical order. 

D. Editing a Waypoint 
Before you can edit a waypoint, you must create a waypoint.  
- Select Waypoint Manager.  
- Select a waypoint. 
- Select an item to edit, such as the name.  

- Enter the new information, and select  

E. Deleting a Waypoint 

- Select a Waypoint Manager > >Delete 
- Select a waypoint. 
- Select Delete > Yes.  
 

E x a m p l e  S h e e t  f o r  G P S  N o t e :  

Scheme Structure GPS: 

District: 
RM: 

Scheme Name: Scheme Type: 

S.N Description X Y Z Waypoint no Accuracy 

       

       

       

ज ला धा र / उ प ज ला धा र  के्ष त्र  बन धाय र ण  
( W a t e r s h e d / S u b - w a t e r s h e d  o r  C a t c h m e n t  A r e a )  
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गुरुर्ोजना तर्ारीका लागी जलाधार क्षेत्र सो क्षेत्रको मु्र् नदीको आधारमा गररन्छ भने गुरुर्ोजना सहजकतााले 

गुरुर्ोजना त्र्ांक संकलनमा सहजताका लागी उप जलाधार क्षेत्र वनधाारण गदाा  तपवसलको प्रकृर्ा अपनाउनु 

पदाछ ।  

- प्रस्तावित गुरुर्ोजना वनमााण गररने क्षेत्रको उपलब्ध गराईएको नक्साको अयमर्र्न र सहजकतााहरु 

माझको छलफल।  

- िडा अनुसारको स्थलगत वहडाई र नक्सा अनुसारको स्थलगत अिलोकन ।  

- उप जलाधार क्षेत्र तर् गदाा  जनघनत्ि, पानीको जलग्रहण क्षेत्रको वनर् क्र्ौ ल, िस्तीको िनािट र 

पानीका श्रोतहरुको अिवस्थवत लगार्तका विर्र् िस्तुका आधारमा एउटा िडामा ३ देखी ७ भन्दा 

निढने गरी वनधाारण गने  ।  

- उपलब्ध नक्सा र स्थलगत वहडाईका आधारमा ब्राउन पेपरमा नर्ाँ नक्सा तर्ार गने ।  

- िडा स्तररर् क्षमता विकास तावलममा उक्त नक्सा प्रस्तुती र अयमर्र्नका लागी कसरर सहज हुन्छ 

भनी सहभागी माझ ब्र्ापक छलफल गरी नर्ाँ अवन्तम नक्सा तर्ार गने  ।  

- नर्ाँ नक्साका आधारमा िडाको उप जलाधार क्षेत्र स्तररर् सामावजक तथा प्राविवधक अयमर्र्नको 

कार्ार्ोजना वनमााण गने ।  

टो ल  बन धाय र ण ( C l u s t e r i n g )  

गुरुर्ोजना तर्ारीका लागी उप जलाधार क्षेत्रहरुको वनधाारणंपवहचान पश्चात, वनधाारणंपवहचान गररएका क्षेत्रहरुमा 

गई सामावजक तथा प्राविवधक अयमर्र्न गररन्छ । अयमर्र्नका िममा PRA िैठकहरुका मायमर्मिाट सामावजक 

स्रोत नक्सा िनाउने कार्ा गररन्छ । सामावजक स्रोत नक्साकंन पश्चात समुदार्मा गई त्र्ांकहरु संकलन र 

चेकजाँच गने गररन्छ। समुदार्मा विद्यमान र्ोजनाहरुको अयमर्र्न गदाा र्ोजनाहरु खास गरी खानेपानी र्ोजनाहरु 

िा खानेपानीको स्रोतले सेिा वदएका घरधुरीहरुलाई आधार िनाई टोल वनधाारण गररन्छ । टोल वनधाारण गदाा  

तलका प्रकृर्ा अपनाउनु पदाछ ।  

१) समुदार् वभत्रको िस्ती िा टोलले विद्यमान खानेपानीको प्रर्ोग कुन स्रोतिाट गरी रहेको छ, सोको 

वनर् क्र्ोल गने जस्तै: धारा िा मुल िा खोला िा कुलो िा नदी आदी। अथाात Point of use (PoU) 

पिा लगाउने ।PoU पिा लगाउन सामावजक श्रोत नक्सांकन गदाा  टोलका कुन घरधुरीले कुन स्रोतिाट 

खानेपानीको उपभोग (िर्ा भरीमा िढी मवहना) गदाछन् अथाात घरधुरीले उपभोग गने पानीको स्रोत 

(Point of use)  कुन हो सो वनधाारण गने ।(सो प्रर्ोजनका लागी PRA का समर् तर्ार पाररएको 

स्रोत नक्साको प्रवतवलपीमा संकेत गरी घरधुरी छुट्टाउन सवकन्छ)  

२) घरधुरीहरुले उपभोग गने स्रोतका (Point of use:धारा िा मुल िा खोला िा कुलो िा नदी  ) 

आधारमा टोल छुट्टाउने । एउटै Point of use  भएका घरधुरीहरुलाई एउटा टोलमा रा्ने । 

३) टोलको नामाकरण गदाा Point of use  ( धारा िा मुल िा खोला िा कुलो िा नदी)को नामिाट िा 

सोही समुदार्को टोलको साविकको नामिाट समुदार्संग छलफल गरी गने । 

४) टोल वनधाारण गदाा  समुदार्का संगैका घरधुरीहरु पनी वभन्न वभन्न टोल वभत्र पना सक्छन भने टाढा 

टाढाका टोल समेत एउटैमा पना सक्छन् ।  

(टोल वनधाारणको अभ्र्ासका लागी अनुसुची ८ हनुाहोस्) 

सु बि धा स्त र  बि शे्ल ष ण  ( S e r v i c e  L e v e l  A n a l y s i s )  

समुदार् िा सो समुदार् वभत्र िसोिास गने  घरधुरीहरुको खानेपानीको उपभोग अिस्था (राम्रो िा सन्तोर्जनक  िा 

नराम्रो) िाखानेपानी उपलब्धताका आधारमा सहज -असहज के-कस्तो छ ? जनाउनुलाई सुविधास्तर िा कठीनता  

(Hardship) भन्ने गररन्छ । जल उपर्ोग गुरुर्ोजना वनमााण गदाा विद्यमान उपभोगका दृिीकोणले समुदार्हरुको 

कठीनता अंक िा सुविधास्तर वनधाारण गररन्छ ।  

सुविधास्तर वनधाारणले ितामानमा समुदार्को खानेपानी, सरसफाई तथा स्िच्छताको अिस्था आँकलन गना 

सवकन्छ भने गुरुर्ोजनाको वसर्द्ान्त िमोवजम भविष्ट्र्मा र्ोजना वनमााण गदाा पानीको न्र्ार्ोवचत वितरण गना समेत 

मर्द्त गदाछ । 
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सु बि धा स्त र  बनधाय र णका  सुि क ह रु :  

सुविधास्तर वनधाारणका लागी ४ िटा सुचकहरु (QARQ)को समुदार्स्तरमा अयमर्र्न गररन्छ ।  

१) उपलब्ध पानीको पररमाण(Quantity)  

२) औसत पानी भना लाग्ने समर् (Accessibility to the water sources / Fetching time)  

३) श्रोतको विश्वसवनर्तांश्रोतको वनरन्तरता  (Reliability/Continuity) 

४) पानीको गुणस्तर (Quality) 

घरधुरीहरुमा खानेपानी उपभोग सुविधास्तर िा कवठनतास्तरका मावथ उल्लेवखत सुचकहरु के कस्तो छ भनी पिा लगाउन 

सुचकहरुको ब्र्ा्र्ा िुझ्नु  जरुरर हुन्छ। सुचकहरुको ब्र्ा्र्ा तलका अनुच्छेदहरुमा गररएको छ ।  

१) उ प ल ब्ध  पा नी को  प रर मा ण : विद्यमानमा समुदार्मा पानीको पररमाणको उपलब्धताका आधारमा 

समुदार्को सुविधास्तर वनधाारण गना  सवकन्छ । पानीको उपलब्ध पररमाण थाहा पाउन समुदार्का प्रत्र्ेक 

ब्र्वक्तलाई प्रवत वदन कवत वलटर पानी उपलब्ध हुन्छ सोको वहसाि वनकाल्ने । पानीको पररमाणको 

उपलब्धताका आधारमा सुविधास्तर वनकाल्दा तपवसलका २ िटा अिस्था समुदार्मा देवखन्छन् ।  

अवस्था१) यबदखानेपानीयोजनाबवद्यमानभएमा , 

- सिैश्रोतहरुिाटवलइएकोपानीकोिहाि(र्ोजनाकोवडजार्निाटवलने) िा टोलमा उपलब्ध पानी मापन गरर 

पिा लगाउने ( धारा, RVTआदीमा) = "Q" वल.प्र.से. 

- टोलहरुकोजम्माघरधुरी  = "Hh" घरधुरीिा िास्तविक जनसं्र्ा (घरधुरी सिेक्षणिाट संकलन गररएको 

Pop
n
) 

यो ज ना वा ट ला भा बन्व त स वै टो ल ह रु मा उ प ल व्ध पा नी को प रर मा ण ,  

बल ट र प्र बत व्य बक्त प्र बत बद न  ( L P C D ) =  ( Q × 6 0 × 6 0 × 2 4 ) / (  H h × 6 )  

O r  ( Q × 8 6 4 0 0 ) /  ( H h × 6 )  

O r  ( Q × 8 6 4 0 0 ) /  ( P o p
n

)  

अवस्था२) यबदखानेपानीयोजनानभएमा ,  

- पानीकोजम्मािहाि(उपलव्धनभएमानाप्ने ) = "Q" वल .प्र.से. 

- टोलहरुकोजम्माघरधुरी  = "Hh" घरधुरीिा िास्तविक जनसं्र्ा (घरधुरी सिेक्षणिाट संकलन गररएको 

Pop
n
) 

ला भा बन्व त स वै टो ल ह रु मा उ प ल व्ध पा नी को प रर मा ण  

बल ट र प्र बत व्य बक्त प्र बत बद न  ( L P C D ) =  ( Q  × 6 0 × 6 0 × 2 4 ) / (  H h  × 6 )  

O r  ( Q  × 8 6 4 0 0 ) /  ( H h  × 6 )  

O r  ( Q  × 8 6 4 0 0 ) /  ( P o p
n

)  

२) औ स त  पा नी  भ नय  ला ग्ने  स म य :  

एकपटकपानील्र्ाउनलाग्नेसमर्मावनम्नसमर्समािेसहुन्छ ।  

 घरिाट पानी भएको स्थान सम्म वहडेर जादा लाग्ने समर्  

 पखानको लागी लाग्ने  समर्  

 एक गाग्री पानी भना लाग्ने  समर् (कररि १५ वलटरको)  

 पानी िोकेर घर फवका न ला ग्ने समर्  

३) श्रो त को  बि श्व स बन य ता / बन र न्त र ता : टोलहरुमा आपुवता गररएको िा समुदार्ले प्रर्ोगमा ल्र्ाएको 

पानीको श्रोत िर्ा भरी नै उपलब्ध हुने िा नहुने के हो सो को वनक्र्ोल गरर श्रोतको विश्वसवनर्ता थाहा 

पाउन सवकन्छ ।  
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टोलहरुमा पानीको आपुवता (र्ोजना माफा त िा वसधै उपभोग) वदनमा कवत समर् सम्म हुन्छ अथाात वदनभरी 

सेिा वदन श्रोत हो िा पानीको मात्रा कम भएर वसवमत समर् सम्म मात्र टोलका घरधुरीहरुमा 

आपुवतांउपभोग हुन्छ भन्ने आधारमा श्रोतको वनरन्तरता थाहा पाउन सवकन्छ ।  

४) पा नी को  गु ण स्त र :  

सुरवक्षतं संरवक्षत श्रोतैः  

 सफापानी भएको संरक्षण गररएको मुल।  

 मुलको पानी खोल्सा हुदै िगेको भएता पवन र्वद मुल राम्रो िनस्पवतर् क्षेत्र वभत्र पदाछ र िगेको पानी 

सफा हुनको साथै मुल र पानी लैजाने  स्थान (Water Tapping Point) िीच पानी दुवर्त हुने  

सम्भािना न भएको।  

 खानेपानीको श्रोत जुनसुकै भएतापवन Filtration / Water Treatment  को सुविधा भएको।  

स्िीकार्ाश्रोतैः  

 संरक्षण नगररएको सफा पानी भएको मुल िा पंधेरो धारा ।  

 खोल्साको पानी भएतापवन र्दी Sedimentation tank को ब्र्िस्था छ र िर्ााको धेरै जसो समर् 

सफा पानी उपलब्ध भएमा ।  

नराम्रोश्रोतैः  

 खोला िा खोल्साको पानी पाईप प्रणाली (Gravity System ) द्वारा प्राप्त भएमा ।  

 खुला ईनार, खुला नाउलो को पानी प्रर्ोग भएमा ।  

 खोला िा खोल्सा िा कुलोको पानी वसधै प्रर्ोग भएमा  

ता बलका :  सु बि धा स्त र  बनधाय र णका  आ धा र ह रु  

SL: Service Level  

 

सु बि धा स्त र  त थयां क  भने  त रर का  

फाराम  SA-01 र TA -01  का तलका ६िटा सुचक हरुले टोलको खानेपानीको सुविधास्तर वनधाारण गदाछन ।  

 पानीको पररमाण (Lpcd) = १ िा २ िा ३  ले्नुहोस्    

 पानी ल्र्ाउन लाग्ने समर्(Min)= १ िा २ िा ३  ले्नुहोस्  

 सेिाको विश्वसनीर्ता  (Months/Year) ं सेिाको वनरन्तरता  (Hrs/Day)  = १ िा २ 

िा ३ ले्नुहोस्  

 पानीको गुणस्तर = १ िा २ िा ३  ले्नुहोस्  

सुबवधा स्तर  
पररमाण  

(लिटर / ब्यलि / लिन)  

औसत पानी भने 

समय 

(लिनेट)  

बिश्वसबनयता (िलिना 

/ बर्ष )  

/बनरन्तरता  

(घण्टा / लिन)  

पानीको गुणस्तर 

पबहलो (राम्रो) 

(SL-1)  
४५ भन्दा िढी  १५ वम.भन्दा कम  

R:१२ मवहनांवनरन्तर  

C:६ भन्दा िढी  

 

संरवक्षतंसुरक्षीत श्रोत 

दोश्रो (औसत) 

(SL-2)  

४५ भन्दा कम तर २५ 

भन्दा िढी  

१५ भन्दा िढी 

तर ३० वम. भन्दा 

कम 

R:१२ भन्दा कम तर 

११ भन्दा िढी  

C:६ भन्दा कम ५ 

भन्दा िढी  

स्िीकार्ा श्रोत  

तेश्रो (नराम्रो)  

(SL-3)  
२५ भन्दा कम  

३० वम. भन्दा 

िढी  

११ भन्दा कम  

५ भन्दा कम  
नराम्रो श्रोत  
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समग्र  सुविधास्तर = १ िा २ िा ३ ले्नुहोस्  

टोलको सुविधा स्तर ४ िटा सुचकंआधार मयमर्े सिै भन्दा िढी अंकले वनधाारण गदाछ अथाात कुनै पवन एउटा 

सुचकमा टोलको सुविधास्तर तेश्रो (नराम्रो) वभत्र पना गर्ो भने सो टोलको समग्र सुविधास्तर नराम्रो भन्ने जनाउछ।  

 

क ठी न ता  अं क  बह सा ि  ग ने  सू त्र  

H  =  ( 0  X  S L 1 )  +  ( 1  X  S L 2 )  +  ( 2  X  S L 3 )  

जँहा,  

H = कठीनता अंक 

SL1= िुकवधास्तर १ मा पने घरधुरी िंख्याको %  

SL2= िुकवधास्तर २ मा पने घरधुरी िंख्याको %  

SL3= िुकवधास्तर ३ मा पने घरधुरी िंख्याको %  

(सुविधास्तर वनधाारणको अभ्र्ासका लागी अनुसुची ७ हनुाहोस्) 

को बड ङ  ( C o d i n g )  

त्र्ांकहरुलाई डाटािेसिाट िा त्र्ांकको कुनै  एवककृत श्रोतिाट छुट्टाउन तथा कामलाई सहज िनाई खोजेको 

त्र्ांक पिा लगाउन कोवडङ गने गररन्छ । कुनै वनवश्चत कोडले त्र्ांकको पवहचान गना  जस्तै कुन भुगोलको के 

सम्िवन्धत त्र्ांक हो भवन सहजै पिा लगाउन सवकन्छ ।  कोवडङ गदाा  रावष्ट्रर् त्र्ांक विभागको कोवडङलाई 

आधार िनाईन्छ ।  

जल उपर्ोग गुरुर्ोजनामा त्र्ांकहरुलाई गुरुर्ोजना डाटािेसिाट प्राप्त गना र विशे्लर्ण गनाकोवडङ गने गररन्छ । 

गुरुर्ोजनाको डाटािेसमा रहेका अनुसुचीहरुमा कोवडङ एक अकाासंग सम्िन्ध रा्ने हुदा र्ो अत्र्न्तै संिेदनवसल 

हुनुका साथै र्सको वनकै महत्ि रहन्छ । गुरुर्ोजना सम्िर्द् सामावजक तथा प्राविवधक सहजकतााहरुले कोवडङ 

गदाा तलको ढाँचामा वदएईको नमुनामा अंग्रे वज अक्षरमा संकलन पुवस्तकामा र डाटािेसमा सोवह अनुसार वटपोट 

गनुा  पने हुन्छ ।  

District जिल्ला Code 

ACHHAM अछाम 707 

BAITADI बतैडि 704 

BAJHANG बझाांङ 702 

BAJURA बाजरुा 701 

DADELDHURA ििेल्धरुा 705 

DAILEKH दैलेख 606 

DARCHULA दार्ुलुा 703 

DOTI िोटी 706 

HUMLA हुम्ला 603 

KAILALI कैलाली 708 

 गा उँ पा बल का को  का  ला गी  

गा उँपा बल का को  को ड = बज ल्ला को  को ड  +  गा उँपा बलका को  िमां क  

Exa m p l e :  7 03 +0 5 =  7 03 0 5  
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 उ प  ज ला धा र  के्ष त्र को  को ड का  ला गी  

उप  ज ला धा र  क्षे त्रको  को ड = गा उँपा बल का को  को ड  +  उप  ज ला धा र  क्षे त्रको  को ड  

Exa m p l e : 7 0 30 5  +  C A0 1  

(C A:  C a t c hme n t  Are a )  

 टो ल को  को ड का  ला गी  

टो लको  को ड = गा उँपा बल का को  को ड  +  उप  ज ला धा र  के्ष त्रको  को ड + वडा  नं .  +  C  +  टो ल  नं .  

Exa m p l e : 7 0 30 5 +C A0 1 + 01  +  C  +  01  =  7 0 30 5 C A 01 01 C 0 1  

70 30 5 +C A 02 + 0 1  +  C  +  01  =  70 30 5 C A 0 2 0 1C 02   

 श्रो त को  को ड का  ला गी  

श्रो त को  को ड = गा उँपा बल का को  को ड  +  उप  ज ला धा र  के्ष त्रको  को ड +  वडा  नं+  S  +  श्रो त  नं .  

Exa mp l e :  7 03 05 +C A 0 1  +  01  +  S  +  01  =  70 3 05 C A 0 1 0 1S 01  

70 30 5 +C A 02  +  0 1  +  S  +  0 2  =  70 30 5 C A 0 2 0 1S 02   

 बि द्य मा न  यो ज ना ह रु का  ला गी  ( E x i s t i n g  S c h e m e s ) :  

यो ज ना को  को ड = गा उँपा बल का को को ड  + वडा  नं + यो ज ना को  अ वस्था को  छो टो  रुप +  िमा गत  

संख्या  

बिद्य मा न  खा ने पा नी  यो ज ना को  ला गी  को ड:   

Exa mp l e : 7 0 30 5  + 01 + EW  +  0 1  =  7 03 0 5 0 1 EW 0 1  

बिद्य मा न  प र म्प रा गत  बसंिा ई  यो ज ना को  ला गी  को ड :   

Exa mp l e : 7 0 30 5  +  0 1+ E C I  +  0 1  =  70 3 05 01 E C I 0 1  

बिद्य मा न  लघु  M IT  बसंिा ई  यो ज ना को  ला गी  को ड:   

Exa mp l e : 7 0 30 5  + 01 + EM I T +  01  =  7 0 30 5 0 1 EM I T 01  

बिद्य मा न  सुधा रर एको  पा नी  घ ट्ट  यो ज ना को  ला गी  को ड:   

Exa mp l e :  7 03 05  +0 1+ E IW M +  0 1  =  70 3 05 01 E IW M 01  

बिद्य मा न  प र म्प रा गत  पा नी  घट्ट  यो ज ना को  ला गी  को ड:   

Exa mp l e :  7 03 05  +0 1+ E G  +  0 1  =  7 03 0 5 0 1 EG 0 1  

बिद्य मा न  लघु  ज लबिद्युत  यो ज ना को  ला गी  को ड :   

Exa mp l e : 7 0 30 5  + 01 + EM H  +  0 1  =  70 3 05 01 E M H0 1  

बिद्य मा न  पे ल्री क  से ट  यो ज ना को  ला गी  को ड :   

Exa mp l e :  7 03 05  +0 1+ EP S +  0 1  =  7 03 0 5 0 1 EP S 01  

बिद्य मा न  ि हु उप यो गी  यो ज ना को  ला गी  को ड :   

Exa mp l e :  7 03 05  +0 1+ E M US  +  0 1  =  70 3 05 01 E M US 01  

बिद्य मा न  आ का शे  घै टो  पा नी  संक ल न  यो ज ना को  ला गी  को ड:   

Exa mp l e :  7 03 05  +0 1+ E R W H +  01  =  70 30 5 01 ER W H 0 1  
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बिद्या लय का  ला गी  को ड :   

Exa mp l e :  7 03 05  +  01  + S C H +  0 1    =  70 3 05 01 S C H0 1  

स हका री  सं स्था का  ला गी  को ड :   

Exa mp l e :  7 03 05  +0 1+ C O OP  +  0 1  =  70 3 05 01 C O OP 01  

सा िय ज बनक  सं स्था का  ला गी  को ड :   

Exa mp l e :  7 03 05  +0 1+  C O  +  0 1  =  70 3 05 01 C O0 1  

स्वा स्थय  िौ बक  

Exa mp l e :  7 03 05  +  01  +  HP  +  01  =  7 0 30 5 0 1 HP 01  

 बन माय णा धी न  यो ज ना ह रु का  ला गी  ( O n g o i n g  S c h e m e s ) :  

यो ज ना को  को ड = गा उँपा बल का को  को ड  + वडा  नं +  यो ज ना को  अ वस्था को  छो टो  रुप +  िमा गत  

संख्या  

बन माय णा बध न  खा नेपा नी  यो ज ना को  ला गी  को ड :   

Exa mp l e : 7 0 30 5  + 01 + OW  +  0 1  =  7 03 0 5 0 1 OW 01  

बनमाय णा बध न  प र म्प रा गत  बसंिा ई  यो ज ना को  ला गी  को ड :   

Exa mp l e : 7 0 30 5  + 01 + OC I  +  0 1  =  7 03 0 5 0 1 OC I 01  

बनमाय णा बध न  लघु  M IT  बसंिा ई  यो ज ना को  ला गी  को ड :   

Exa mp l e :  7 03 05 + 01 +  O M I T +  0 1  =  70 3 05 01 O M I T0 1  

बनमाय णा बध न  सुधा रर एको  पा नी  घ ट्ट  यो ज ना को  ला गी  को ड :   

Exa mp l e :  7 03 05 + 01 +  O IW M  +  01  =  70 30 5 01 IW M 01  

बन माय णा बध न  प र म्प रा गत  पा नी  घ ट्ट  यो ज ना को  ला गी  को ड :   

Exa mp l e : 7 0 30 5 +0 1 +  O G +  0 1  =  70 3 05 01 O G 01  

बनमाय णा बध न  लघु  ज लबिद्युत  यो ज ना को  ला गी  को ड :   

Exa mp l e : 7 0 30 5 +0 1 +  O M H +  0 1  =  70 3 05 01 O M H 01  

बन माय णा बध न  पे ल्री क  से ट  यो ज ना को  ला गी  को ड :   

Exa mp l e : 7 0 30 5 +0 1 +  OP S +  0 1  =  7 03 0 5 0 1 OP S 01  

बनमाय णा बध न  ि हु उ प यो गी  यो ज ना को  ला गी  को ड :   

Exa mp l e : 7 0 30 5 +0 1 +  O M US  +  0 1  =  70 3 05 01 O M US 01  

बनमाय णा बध न  आ का शे  घैटो  पा नी  सं क लन  यो ज ना को  ला गी  को ड :   

Exa mp l e : 7 0 30 5 +0 1 +  OR W H  +  0 1  =  70 3 05 01 O R W H 01  

 त जुय मा  ग रर ए का  यो ज ना ह रु का  ला गी  ( P l a n n e d  S c h e m e s ) :  

यो ज ना को  को ड = गा उँपा बल का को को ड  + वडा  नं + यो ज ना को  अ वस्था को  छो टो  रुप +  िमा गत  

संख्या  

त जुय मा  ग रर एका  खा ने पा नी  यो ज ना को  ला गी  को ड :   

Exa mp l e : 7 0 30 5 +0 1 +  P W  +  01  =  7 03 0 5 0 1P W 01  
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त जुय मा  ग रर एका  प र म्प रा गत  बसंिा ई  यो ज ना को  ला गी  को ड :   

Exa mp l e : 7 0 30 5 +0 1 +  P C I  +  01  =  7 03 0 5 0 1P C I 01  

त जुय मा  ग रर एका  लघु  M IT  बसंिा ई  यो ज ना को  ला गी  को ड :   

Exa mp l e : 7 0 30 5 +0 1 +  P M IT  +  01  =  7 0 30 5 0 1P M IT 0 1  

त जुय मा  ग रर एका  सु धा रर एको  पा नी  घट्ट  यो ज ना को  ला गी  को ड:   

Exa mp l e : 7 0 30 5 +0 1 +  P IW M +  01  =  7 0 30 5 0 1P IW M 01  

त जुय मा  ग रर एका  प र म्प रा गत  पा नी  घट्ट  यो ज ना को  ला गी  को ड:   

Exa mp l e :  7 03 05 + 01 +  P G +  01  =  7 03 0 5 0 1P G 01  

त जुय मा  ग रर एका  लघु  ज लबिद्युत  यो ज ना को  ला गी  को ड :   

Exa mp l e : 7 0 30 5 +0 1 +  P M H +  0 1  =  70 3 05 01 P M H 01  

त जुय मा  ग रर एका  पे ल्री क  से ट  यो ज ना को  ला गी  को ड :   

Exa mp l e :  7 03 05 + 01 +  P P S + 01  =  7 03 0 5 0 1P P S 0 1  

त जुय मा  ग रर एका  ि हु उप यो गी  यो ज ना को  ला गी  को ड:   

Exa mp l e :  7 03 05 + 01 +  P M US  +  0 1  =  70 3 05 01 P M U S 0 1  

त जुय मा  ग रर एका  आ का शे  घैटो  पा नी  सं क लन  यो ज ना को  ला गी  को ड :   

Exa mp l e : 7 0 30 5 +0 1 +  P R W H +  0 1  =  70 3 05 01 P R W H 01  

त जुय मा  ग रर एका  अन्य  यो ज ना को  ला गी  को ड :   

Exa mp l e : 7 0 30 5 +0 1 +  P O  +  0 1  =  70 3 05 01 P O0 1  

 

 

नोट: िालि कोडिा उल्िेख गररएका छोटो रुपिरुको लबस्तृत लििरण:  

EW: E-Existing ( विद्यमान)  W:drinking water supply  PW: P: Proposed W: drinking water supply           

MIT: Micro Irrigation technology  CI: Conventional Irrigation           

MH:Micro-Hydro         PS:Peltric set                                         

IWM:Improved water mil        MUS:Multi Use scheme PHP: Pico hydro-power       

   OG: Ongoing schemes  RWH: Rainwater harvesting

   

 

गाउँपावलकाहरुकोविस्तृत कोडका लागी अनुसुची :९  हेनुाहोस् 
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५ .  अ नु सु िी ह रु  

अ नु सु िी १  

गु रु यो ज ना  त या रर का  ला गी  ग रर ने  क्ष म ता  बव का स  बि या क ला प  सं िा ल न  ढाँ िा  

क) गाउँपाललका तहको परामर्श बैठक तथा अलिमुखिकरण कार्शक्रम कार्शताललका: 

बबषर्बस्तुहरु:  

सत्र/समर्  वििरण  कार्शबबधी  
१/१० लम.  नाम दताु  ननर्ुय पुस्ततका लेखन र उपस्तिनत  

२/१० लम.  तवागत/पररर्य गा.पा. कायुकारी सचर्वबाट  

३/१५ लम.  अभिमुखखकरर्को उद्देश्य तिा पररयोजना पररर्य पररयोजना स्जल्ला कायाुलय/सहयोगी सांतिा (ब्राउन पेपर वा 
पावर प्वान्ट प्रततुती)  

४/१ घ.  जल उपयोग गुरुयोजनाको पररर्य र तयारी प्रकृया:  

- एकककृत जलश्रोत ब्यवतिापन, बबद्यमान जलश्रोत सम्वद्ध रास्रिय-
अन्तरास्रिय कानुनी प्रावधान र जल उपयोग गुरुयोजना  

- जल उपयोग ब्यवतिापन कुसी र जल उपयोग गुरुयोजना तयारीका 
कदमहरु 

गुरुयोजना सहजकताु (सामास्जक/गुरुयोजना ईस्न्जननयर)  

(फ्लातक वा पावर प्वान्ट प्रततुती)  

५/२ घ.  गाउँपाभलकामा जलश्रोत क्षेत्रको बबद्यमानमा अवतिा बबश्लेषर् गुरुयोजना सहजकताु (सामास्जक/गुरुयोजना ईस्न्जननयर)  

(बबद्यमानमा ननमाुर् गररएका ठूला योजनाहरुको ईनतहास, 
ननमाुर्/लगानीकताु आदीका बारेको बबबेर्ना टटपोटु गने)  

६/१५ लम.  जल उपयोग गुरुयोजना तयारी प्रकृयामा बबभिन्न सरोकारवालाहरुको 
िुभमका तिा स्जम्मेवारी 

स्जल्ला जलश्रोत सल्लाहकार/स्जल्ला पररयोजना प्रनतननधी 
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७/४५ लम.  कायुयोजना ननमाुर्  

- विा तहको कायुयोजना  
- गाउँपाभलका तहको योजना तजुुमा गोरठीको समयसारर्ी 

छलफल माफुत ननमाुर् गने र ननर्ुय गने  

८/१५ लम.  समापन र प्रनतबद्धताहरु ननर्ुय पुस्ततकामा सरोकारवालाको हतताक्षर र प्रनतबद्धता 
वार्न  

ि) िडा तहको परामर्श बैठक तथा अलिमुखिकरण कार्शक्रम कार्शताललका: 

बबषर्बस्तुहरु:  

सत्र/समर्  वििरण  कार्शबबधी  

१/१० लम. नाम दताु  ननर्ुय पुस्ततका लेखन र उपस्तिनत  

२/१० लम. तवागत/पररर्य विा सचर्वबाट  

३/१५ लम. अभिमुखखकरर्को उद्देश्य तिा पररयोजना पररर्य सहयोगी सांतिा (ब्राउन पेपर वा पावर प्वान्ट 
प्रततुती)  

४/१.३० घ.  जल उपयोग गुरुयोजनाको पररर्य र तयारी प्रकृया:  

- एकककृत जलश्रोत ब्यवतिापन, बबद्यमान जलश्रोत सम्वद्ध रास्रिय-अन्तरास्रिय कानुनी 
प्रावधान र जल उपयोग गुरुयोजना  

- जल उपयोग ब्यवतिापन कुसी  
- जल उपयोग गुरुयोजना तयारीका कदमहरु 

गुरुयोजना सहजकताु (सामास्जक)  

(फ्लातक वा पावर प्वान्ट प्रततुती)  

५/१ घ.  विातहको जलश्रोत क्षेत्रको बबद्यमानमा अवतिा बबश्लेषर् गुरुयोजना सहजकताु (सामास्जक)/गुरुयोजना 
सहजकताु (प्राबबचधक)  

 (बबद्यमानमा ननमाुर् गररएका ठूला 
योजनाहरुको ईनतहास, ननमाुर्/लगानीकताु 
आदीका बारेको बबबेर्ना टटपोटु गने)  
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६/४५ लम. जल उपयोग गुरुयोजना तयारी प्रकृयामा बबभिन्न सरोकारवालाहरुको िुभमका तिा 
स्जम्मेवारी 

गुरुयोजना सहजकताु (सामास्जक)/गुरुयोजना 
सहजकताु (प्राबबचधक)  

(फ्लातक वा पावर प्वान्ट प्रततुती) 

७/१५ लम. क्षमता ववकास ताभलम सहिागी छनोट  

- विाका ननवाु चर्त मटहला तिा दभलत प्रनतननधीहरु, मटहला तवात्य सेववकाहरु, छनोट गररएका 
विाका प्रत्येक उप-जलाधार क्षेत्रबाट प्रनतननचधत्व हुने गरी एक जलाधार क्षेत्रबा २ जना, छनोट 
गररएका दभलत तिा भसमान्तकृत वततीका प्रनतननधीहरु समेत गरी जम्मा ३० जना 

छलफल माफुत ननमाुर् गने र ननर्ुय गने  

८/१५ लम. समापन र प्रनतबद्धताहरु ननर्ुय पुस्ततकामा सरोकारवालाको हतताक्षर र 
प्रनतबद्धता वार्न  

ग) िडातहका महहला/दललत समुह क्षमता अलिबृद्धी ताललम कार्शताललका:  

बबषर्बस्तुहरु:  

सत्र/समर्  वििरण  कार्शबबधी  

पहहलो हदन 

१/१० लम. नाम दताु  ननर्ुय पुस्ततका लेखन र उपस्तिनत  

२/१० लम. तवागत/पररर्य विा सचर्वबाट  

३/१० लम. अभिमुखखकरर्को उद्देश्य सहयोगी सांतिा (ब्राउन पेपर वा पावर प्वान्ट 
प्रततुती)  

४/३० लम. ग्राभमर् जलश्रोत ब्यवतिापन पररयोजना पररर्य गा.पा. पररयोजना अचधकृत वा सहयोगी सांतिा  
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५/१.३० घ.  जल उपयोग गुरुयोजनाको पररर्य र तयारी प्रकृया:  

- एकककृत जलश्रोत ब्यवतिापन, बबद्यमान जलश्रोत सम्वद्ध रास्रिय-
अन्तरास्रिय कानुनी प्रावधान र जल उपयोग गुरुयोजना  

- जल उपयोग ब्यवतिापन कुसी  
- जल उपयोग गुरुयोजना तयारीका कदमहरु 

गुरुयोजना सहजकताु (सामास्जक)/ गुरुयोजना 
सहजकताु (प्राबबचधक) (फ्लातक वा पावर 
प्वान्ट प्रततुती)  

६/३० लम. जल उपयोग गुरुयोजना तयारी प्रकृयामा बबभिन्न सरोकारवालाहरुको िुभमका तिा 
स्जम्मेवारी  

- गाउँपाभलका,विा तिा क्षेत्रगत कायाुलयहरुको िुभमका तिा स्जम्मेवारी, स्जल्ला 
समन्वय सभमनतको िुभमका तिा स्जम्मेवारी, गाउँ तिा विा ‘वासभसभस’ को 
िुभमका तिा स्जम्मेवारी, पररयोजना तिा सहयोगी सांतिाको का िुभमका तिा 
स्जम्मेवारी (सांक्षीप्त) 

गुरुयोजना सहजकताु (सामास्जक)/गुरुयोजना 
सहजकताु (प्राबबचधक)  

(फ्लातक वा पावर प्वान्ट प्रततुती) 

७/२.३० घ.  लैससास सम्वस्न्ध रास्रिय तिा अन्तरास्रिय कानुनी प्रावधानहरु  

- लैससासको अवधारर्ागत पक्ष  

- सांबबधान लगायत प्रर्भलत कानुनी प्रवन्ध  

- हाल समाजमा रहेका बबिेदयुक्त पक्षहरु मािीको छलफल  

 

गुरुयोजना सहजकताु (सामास्जक)/गुरुयोजना 
ईस्न्जननयर(योजनाकार)  

दोश्रो हदन 

१/४५ लम. पटहलो टदनको पुनरालोकन तिा मस्तततक मन्िन गुरुयोजना सहजकताु (सामास्जक)/गुरुयोजना 
ईस्न्जननयर(योजनाकार)  

२/१.३० घ.  जलउपयोग गुरुयोजनामा लैससासलाई मुलप्रिाववकरर्  

- लैससास मुलप्रिाववकरर् र जलउपयोग गुरुयोजना तिा एकककृत जलश्रोत 
ब्यवतिापनका भसद्धान्त  

गुरुयोजना सहजकताु (सामास्जक)/गुरुयोजना 
ईस्न्जननयर(योजनाकार)  
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- ननर्ुय प्रकृया लगायत सभमनतहरुमा सहिाचगता सम्वस्न्ध प्रावधान  

- पहँुर्, फाईदा, ननयन्त्रर् औजार र मस्तततक मन्िन (उत्पे्ररर्ामुलक सेसन) 
३/१ घ.  विा तहमा लैससास बबद्यमान अवतिा र सुधारका लागी कायुयोजना गुरुयोजना सहजकताु (सामास्जक)/गुरुयोजना 

ईस्न्जननयर(योजनाकार)  

४/४५ लम. जलउपयोग गुरुयोजना तयारीका लागी उप-जलाधार क्षेत्र तवांमसेवक छनोट  

९/३० लम. समापन र प्रनतबद्धताहरु ननर्ुय पुस्ततकामा सरोकारवालाको हतताक्षर र 
प्रनतबद्धता वार्न  

 

घ) िडास्तररर् क्षमता विकास ताललम कार्शताललका:  

बबषर्बस्तुहरु:  

सत्र/समर्  वििरण  कार्शबबधी  

१/१० लम. नाम दताु  ननर्ुय पुस्ततका लेखन र उपस्तिनत  

२/१० लम. तवागत/पररर्य, उद्देश्य विा सचर्वबाट  

३/१.३० घ.  जल उपयोग गुरुयोजना तयारी क्रममा गररने सामास्जक तिा प्राबबचधक अध्ययन 
सम्वस्न्धत प्रकक्रयाबारेको प्रततुती  

- उपजलाधार क्षेत्रमा गररने PRA बैठक सांर्ालन बबधी, सामास्जक श्रोत 
नक्साांकन लगायतका अन्य त्याांक सांकलन तररका र नतनीहरुको 
गुरुयोजनामा महत्व ।  

- टोल ननधाुरर्, खानेपानी योजनामा सुबबधाततर, श्रोत मापन लगायत 
प्राबबचधक अध्ययन कक्रयाकलापबारेको प्रततुती । 

गुरुयोजना सहजकताु (सामास्जक)/गुरुयोजना 
सहजकताु (प्राबबचधक)(फ्लातक वा पावर प्वान्ट 
प्रततुती)  

४/१.०० घ.  पटहर्ान गररएका उप-जलाधार क्षेत्रको सुर्ी प्रततुती र छलफल  

 

गुरुयोजना सहजकताु (सामास्जक)/गुरुयोजना 
सहजकताु (प्राबबचधक)(फ्लातक वा पावर प्वान्ट 
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प्रततुती)  

५/१.३० घ.  उप-जलाधार क्षेत्र अध्ययन र्रर्को कायुयोजना तयारी  
- मटहला तिा दभलत क्षमता अभिबृद्धी ताभलमबाट उप-जलाधार ततरीय छनोट 
गररएका तवांमसेवकहरुको सुर्ी प्रततुती 

- उप-जलाधार क्षेत्र ततरीय बैठक, िेला आयोजना हुने भमनत,तिान र समयको 
ननर्ुय 

- उप-जलाधार क्षेत्र ततरीय बैठक, िेला आयोजनामा पत्रार्ार/सांर्ार गनु 
स्जम्मेवारी सम्वस्न्ध ननर्ुय  

- समग्र कायुयोजना ननमाुर्  

गुरुयोजना सहजकताु (सामास्जक)/ गुरुयोजना 
सहजकताु (प्राबबचधक)  

(फ्लातक वा पावर प्वान्ट प्रततुती)  

६/३० लम. समापन   
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ङ) िडास्तररर् र्ोिना तिुशमा गोष्ठी कार्शताललका:  

बबषर्बस्तुहरु:  

सत्र/समर्  वििरण  कार्शबबधी  

पहहलो हदन 

१/५ लम. नाम दताु  ननर्ुय पुस्ततका लेखन र उपस्तिनत  

२/१५ लम. तवागत/पररर्य, उद्देश्य विा सचर्वबाट  

३/२.३० घ.  विा ततरीय बबद्यमान बततुस्तित वववरर् प्रततुती तिा बबद्यमान 
योजनाहरुको सुर्ी प्रततुती (कुसीको ४ वटै खुट्टा अनुसारका क्षेत्रको 
प्रततुती) 

ननमाुर्ाचधन योजनाहरुको सुर्ी प्रततुती 
- टोलहरुको सुर्ी प्रततुती (उप-जलाधार क्षेत्र अनुसार)  

- योजनाको नाम, समेटेको क्षेत्र, लािास्न्वत टोल,जनसांख्या  
- योजनामा प्रयोग िएको पानीको बहाव  

- बबद्यमान सांघ-सांतिा, ननमाुर् सामग्रीको उपलब्धता, उपलब्ध 
मानवीय जनशस्क्त, पेशा तिा खाद्यान्न, सांर्ार, सरसफाई 
लगायतका अन्य त्याांक प्रततुती तिा प्रमार्ीकरर् 

गुरुयोजना सहजकताु (सामास्जक)/गुरुयोजना 
ईस्न्जननयर(योजनाकार)/ गुरुयोजना सहजकताु 
(प्राबबचधक)  

(ब्राउन पेपर वा पावर प्वान्ट प्रततुती)  

४/१ घ.  खानेपानी प्रयोगका आधारमा टोलको सुबबधाततर प्रततुती 
- आवश्यकता पटहर्ान तिा महशुषीकरर्  

- समग्र सुबबधाततर नक्साकां न मािीको छलफल 

गुरुयोजना ईस्न्जननयर(योजनाकार)/ गुरुयोजना 
सहजकताु (प्राबबचधक)  

(ब्राउन पेपरमा फ्लास्तकमा नक्साांकन गरेर प्रततुती)  

५/२ घ.  विा ततरीय प्रतताववत क्षेत्रगत योजना तजुुमा 
- खानेपानी, सरसफाई तिा तवच्छता 

गुरुयोजना सहजकताु (सामास्जक)/गुरुयोजना 
सहजकताु (प्राबबचधक)  

(फ्लातक वा पावर प्वान्टमा टटपोट तिा ननर्ुय 
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- भसांर्ाई तिा ननकास  

- वातावरर् तिा पयाुवरर्  

- जलउजाु तिा अन्य 

पुस्ततकामा रेकडिङु) 

६/३० लम. विा ततरीय प्रतताववत पररयोजना सहायक कक्रयाकलाप तजुुमा 
- स्जववकोपाजुन कक्रयाकलापहरु  

- पूर्ु सरसफाई आदी  
 

गुरुयोजना सहजकताु (सामास्जक)  

७/१० लम. पटहलो टदनको समापन  ननर्ुय पुस्ततकामा सरोकारवालाको हतताक्षर सटहत  

दोश्रो हदन 

१/१५ लम. गोरठीको बबधीवत ् शुरुवात र नाम दताु तिा अनघल्लो टदनको 
पुनरालोकन 

विा सचर्वबाट 

२/२.३० घ. कफल्ि ततरको अनुगमन भ्रमर्को प्रास्प्त प्रततुती र छलफल गुरुयोजना सहजकताु (सामास्जक)/गुरुयोजना 
ईस्न्जननयर(योजनाकार)/ गुरुयोजना सहजकताु 
(प्राबबचधक)  

(ब्राउन पेपर वा पावर प्वान्ट प्रततुती) 
 समग्र विा ततरीय प्रतताववत क्षेत्रगत योजना प्रािभमकककरर्  

िडा स्तरमा कार्ाशन्िर्न गने र्ोिना तथा कार्शक्रमहरु: 
- खानेपानी, सरसफाई तिा तवच्छता 
- भसांर्ाई तिा ननकास  

- वातावरर् तिा पयाुवरर्  

- जलउजाु तिा अन्य 
गाउँपाललका स्तर िा बाह्र् सहर्ोगमा कार्ाशन्िर्न गने र्ोिना तथा 
कार्शक्रमहरु: 

गुरुयोजना सहजकताु (सामास्जक)/गुरुयोजना 
ईस्न्जननयर(योजनाकार)/ गुरुयोजना सहजकताु 
(प्राबबचधक)  

(ब्राउन पेपरमा टटपोट र ननर्ुय पुस्ततकामा रेकडि ुङ) 
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- खानेपानी, सरसफाई तिा तवच्छता 
- भसांर्ाई तिा ननकास  

- वातावरर् तिा पयाुवरर्  

- जलउजाु तिा अन्य 
३/४५ लम. कायाुन्वयन प्रनतबद्धता तिा समापन ननर्ुय पुस्ततकामा सरोकारवालाको हतताक्षर सटहत 

प्रनतबद्धता वार्न 
 

च) गाउँपाललकास्तररर् र्ोिना तिुशमा गोष्ठी कार्शताललका:  

बबषर्बस्तुहरु:  

सत्र/समर्  वििरण  कार्शबबधी  

पहहलो हदन 

१/५ लम. नाम दताु  ननर्ुय पुस्ततका लेखन र उपस्तिनत  

२/५ लम. तवागत/पररर्य प्रमुख प्रशासककय अचधकृत  

३/१० लम. उद्देश्य सहयोगी सांतिा (ब्राउन पेपर वा पावर प्वान्ट 
प्रततुती)  

४/२ घ.  विा ततरीय बबद्यमान बततुस्तित वववरर् प्रततुती तिा बबद्यमान योजनाहरुको 
सुर्ी प्रततुती (कुसीको ४ वटै खुट्टा अनुसारका क्षेत्रको प्रततुती) 

ननमाुर्ाचधन योजनाहरुको सुर्ी प्रततुती (सम्पुर्ु विाको)  

साराांस प्रततुती 
- टोलहरुको सुर्ी प्रततुती (उप-जलाधार क्षेत्र अनुसार)  

- योजनाको नाम, समेटेको क्षेत्र, लािास्न्वत टोल,जनसांख्या  
- योजनामा प्रयोग िएको पानीको बहाव  

गुरुयोजना सहजकताु (सामास्जक)/गुरुयोजना 
ईस्न्जननयर(योजनाकार)/ गुरुयोजना 
सहजकताु (प्राबबचधक)  

(ब्राउन पेपर वा पावर प्वान्ट प्रततुती)  
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- बबद्यमान सांघ-सांतिा, ननमाुर् सामग्रीको उपलब्धता, उपलब्ध मानवीय 
जनशस्क्त, पेशा तिा खाद्यान्न, सांर्ार, सरसफाई लगायतका अन्य 
त्याांक प्रततुती 

५/१ घ.  खानेपानी प्रयोगका आधारमा टोलको सुबबधाततर प्रततुती 
- खानेपानी सुबबधाततर सुर्कहरुबारे जानकारी  

- समग्र सुबबधाततर नक्साकां न मािीको छलफल 

गुरुयोजना ईस्न्जननयर(योजनाकार)/ 
गुरुयोजना सहजकताु (प्राबबचधक)  

(ब्राउन पेपरमा फ्लास्तकमा नक्साांकन गरेर 
प्रततुती)  

६/२.३० घ.  विा ततरीय प्रतताववत प्रािभमकृत क्षेत्रगत योजना तजुुमा प्रततुती र गाउँपाभलका 
ततरीय प्रािभमकककरर् 

- खानेपानी, सरसफाई तिा तवच्छता 

गुरुयोजना सहजकताु (सामास्जक)/गुरुयोजना 
सहजकताु (प्राबबचधक)  

(फ्लातक वा पावर प्वान्टमा टटपोट तिा 
ननर्ुय पुस्ततकामा रेकडि ुङ) 

७/१५ लम. पटहलो टदनको समापन  ननर्ुय पुस्ततकामा सरोकारवालाको हतताक्षर 
सटहत  

दोश्रो हदन 

१/१५ लम. गोरठीको बबधीवत ्शुरुवात र नाम दताु तिा अनघल्लो टदनको पुनरालोकन  

२/३.३० घ. विा ततरीय प्रतताववत प्रािभमकृत क्षेत्रगत योजना तजुुमा प्रततुती र गाउँपाभलका 
ततरीय प्रािभमकककरर् 

- भसांर्ाई तिा ननकास  

- वातावरर् तिा पयाुवरर्  

- जलउजाु तिा अन्य  

गुरुयोजना सहजकताु (सामास्जक)/गुरुयोजना 
ईस्न्जननयर(योजनाकार)/ गुरुयोजना 
सहजकताु (प्राबबचधक)  

(ब्राउन पेपर वा पावर प्वान्ट प्रततुती) 

२/१.३० घ. गाउँपाभलका ततरीय ततरीय प्रतताववत पररयोजना सहायक कक्रयाकलाप तजुुमा 
- स्जववकोपाजुन कक्रयाकलापहरु  

गुरुयोजना सहजकताु (सामास्जक)/गुरुयोजना 
ईस्न्जननयर(योजनाकार)/ गुरुयोजना सहजकताु 
(प्राबबचधक)  
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- पूर्ु सरसफाई आदी (ब्राउन पेपरमा टटपोट र ननर्ुय पुस्ततकामा रेकडिङु) 

३/१ घ. कायाुन्वयन प्रनतबद्धता तिा समापन ननर्ुय पुस्ततकामा सरोकारवालाको हतताक्षर 
सटहत प्रनतबद्धता वार्न 
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अ नु सु िी २  

यो ज ना  प्रा थ बम बक क र ण का  आ धा र ह रु  

खा ने पा नी  के्ष त्र :  

-  विद्य मा न  खा ने पा नी  प्रर्ो ग का  आ धा रमा  प्रस्ता वि त  र्ो जना  क्षे त्र को  सु विधा स्त र को  अि स्था  

-  प्रा वि वध क सम्भा ब्र्ता  

-  आवथा क  सम्भा ब्र्ता  

-  र्ो जना ले  स म ट्ने  क्षे त्र  त था  ला भा वन्ि त  ज लसं्र्ा  

-  ला भा वन्ि त  क्षे त्र मा  लक्षी त  समु दा र् को  उप वस्थ वत  

-  र्ो जना को  ि हु उप र्ो ग  सम्भा ि ना  

-  विग त  ५  िर्ा  र्ता  प्रस्ता वि त  र्ो जना  क्षे त्र मा  स रका रर  त था  गै र स र का रर  क्षे त्र को  लगा नी  अि स्था  

-  र्ो जना को  प्र कृ वत  (नँ र्ा ं वन माा णा वधन ं ममा त ं पु ना वन माा ण )  

-  विद्य मा न  स र सफा ई (खुला  वदशा मुक्त ,पुणा स रस फा ई  आदी )को  अि स्था  

-  र्ो जना  वन माा ण मा  स मु दा र् को  ला ग त  सा झे दा री  प्र वत िर्द् ता   

-  विद्य मा न  र्ो जना ह रु मा  ममा त  सम्भा र  को र्  लगा र् त  अन्र्  प्रा ि धा न  जस्तै  पा नी  शुल्क  

लगा र्त को  प्रि न्ध  अ ि स्था  

-  र्ो जना को  िा ता ि रणी र्  प क्ष  त था  दी गो प ना को  सम्भा ि ना  

-  मुल  वि िा द  लगा र् त  अन्र्  सा मा वज क  प क्ष ह रु  

-  स्था नी र्  सा मग्री  त था  मान वि र्  जन शवक्त ह रु को  उप ल ब्धता   

बसं िा ई  त था  बन का स :  

-  प्रा वि वध क सम्भा ब्र्ता  

-  आवथा क  सम्भा ब्र्ता  

-  र्ो जना ले  वसं वच त  ग ने  क्षे त्रफ ल त था  ला भा वन्ि त  ज लसं्र्ा  

-  ला भा वन्ि त  क्षे त्र मा  लक्षी त  समु दा र् को  उप वस्थ वत  

-  विग त  ५  िर्ा  र्ता  प्रस्ता वि त  र्ो जना  क्षे त्र मा  स रका रर  त था  गै र स र का रर  क्षे त्र को  लगा नी  अि स्था  

-  र्ो जना को  प्र कृ वत  (नँ र्ा ं वन माा णा वधन ं ममा त ं पु ना वन माा ण )  

-  र्ो जना को  ि हु उप र्ो ग  सम्भा ि ना  

-  र्ो जना  क्षे त्रको  भौ गो वल क िना ि ट ( वस म सा र , प वह रो  आदी )  

-  र्ो जना  वन माा ण मा  स मु दा र् को  ला ग त  सा झे दा री  प्र वत िर्द् ता   

-  विद्य मान  र्ो जना ह रुमा  ममात  सम्भा र  को र्  लगा र् त  अन्र्  प्रा ि धा न  जस्तै  वसंचा ई  शुल्क 

लगा र्त को  प्रि न्ध  अ ि स्था  

-  र्ो जना को  िा ता ि रणी र्  प क्ष  त था  दी गो प ना को  सम्भा ि ना  

-  मुल  वि िा द  लगा र् त  अन्र्  सा मा वज क  प क्ष ह रु  

-  स्था नी र्  सा मग्री  त था  मान वि र्  जन शवक्त ह रु को  उप ल ब्धता  
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वा ता व र ण  त था  प याय व र ण :  

-  प्रा वि वध क सम्भा ब्र्ता  

-  आवथा क  सम्भा ब्र्ता  

-  र्ो जना ले  स म टने  क्षे त्र  त था  ला भा वन्ि त  ज लसं्र्ा  

-  ला भा वन्ि त  क्षे त्र मा  लक्षी त  समु दा र् को  उप वस्थ वत  

-  विग त  ५  िर्ा  र्ता  प्रस्ता वि त  र्ो जना  क्षे त्र मा  स रका रर  त था  गै र स र का रर  क्षे त्र को  लगा नी  अि स्था  

-  र्ो जना को  प्र कृ वत  (नँ र्ा ं वन माा णा वधन ं ममा त ं पु ना वन माा ण )  

-  श्रो त  सं र क्ष ण  त था  3R  (पु न भा र ण ,  पु न धाा रण ,  पु न प्रर्ो ग )  सम्ि वन्ध  र्ो जना ह रु  

-  जला धा र  क्षे त्र ं C a t c hme n t  a re a  सं र क्ष ण  सम्ि वन्ध  र्ो जना ह रु   

-  B i o -e ng i ne e r i ng  सम्ि वन्ध  र्ो जना ह रु  

-  र्ो जना  वन माा ण मा  स मु दा र् को  ला ग त  सा झे दा री  प्र वत िर्द् ता   

-  र्ो जना को  िा ता ि रणी र्  प क्ष  त था  दी गो प ना को  सम्भा ि ना  

-  स्था नी र्  सा मग्री  त था  मान वि र्  जन शवक्त ह रु को  उप ल ब्धता  

ज ल  उ जाय  र  अ न्य :  

-  प्रा वि वध क सम्भा ब्र्ता  

-  आवथा क  सम्भा ब्र्ता  

-  र्ो जना ले  स म टने  क्षे त्र  त था  ला भा वन्ि त  ज लसं्र्ा  

-  ला भा वन्ि त  क्षे त्र मा  लक्षी त  समु दा र् को  उप वस्थ वत  

-  विग त  ५  िर्ा  र्ता  प्रस्ता वि त  र्ो जना  क्षे त्र मा  स रका रर  त था  गै र स र का रर  क्षे त्र को  लगा नी  अि स्था  

-  र्ो जना को  प्र कृ वत  (नँ र्ा ं वन माा णा वधन ं ममा त ं पु ना वन माा ण )  

-  र्ो जना को  ि हु उप र्ो ग  सम्भा ि ना  

-  र्ो जना  वन माा ण मा  स मु दा र् को  ला ग त  सा झे दा री  प्र वत िर्द् ता   

-  र्ो जना को  िा ता ि रणी र्  प क्ष  त था  दी गो प ना को  सम्भा ि ना  

-  मुल  वि िा द  लगा र् त  अन्र्  सा मा वज क  प क्ष ह रु  

-  स्था नी र्  सा मग्री  त था  मान वि र्  जन शवक्त ह रु को  उप ल ब्धता  

-  सुधा ररए को  पा नी  घट्ट : र्ो जना  संचा लन  र ह ने  अ ि धी  म वह ना ं िर्ा  

-  जलविधुत  र्ो जना :  र्ो जना को  प्रस्ता वि त  क्ष मता  वक .िा .  

अ नु सु िी ३  

P R A ( स ह भा बग ता त्म क  ग्रा बम ण  ले खा जो खा )  र  न क्सां क न  

उप -जलाधार  के्षत्र  नक्सांकन ( W a t e r s h e d / S u b - w a t e r / C a t c h m e n t  A r e a  M a p p i n g ) :  

जल उपर्ोग गुरुर्ोजना तर्ारीका लागी अयमर्र्न चरणका कार्ाहरु उप जलाधार क्षेत्रमा गररने भएकाले उक्त 

क्षेत्रहरुको पवहचान गने  कार्ा महत्िपुणा  छ । जल उपर्ोग गुरुर्ोजनाका लागी गुरुर्ोजना विज्ञ समुहिाट प्रदान 

गररएको नक्सामा आधाररत भई सामावजक तथा प्राविवधक सहजकतााहरुले उपजलाधार क्षेत्रको नक्सांकन गदाा  

वनम्नानुसारका कार्ाहरु गनुा  पदाछ ।  

 उपलब्ध गाउँपावलकाको जलाधार क्षेत्रको नक्साको अयमर्र्न र छलफल ।  

 नक्सा अनुसार पानी िग्ने  क्षेत्र र संकलन हुने  स्थानका आधारमा अनुमावनत उप जलाधार क्षेत्र छुट्टाउने ।  
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 गाउँपावलकाको वनवश्चत जलाधार क्षेत्र  वभत्र पने िडाको स्थलगत वहडाई गने  र पवहला अनुमान गररएको 

अनुसारको नक्सांकनमा आएका पररितानहरु टोपोट गने र सोवह अनुसारको नर्ाँ  नक्सांकन गने ।  

 िडा तहको क्षमता विकास तावलमका समर् उक्त नक्सा मावथ छलफल गने र अयमर्र्न चरणको सोवह अनुसार 

कार्ार्ोजना वनमााण गने ।   

कायययोजनाको ढाँिा:  

ि.स. 
उप -जलाधार के्षत्रको 

नाम  

उप जलाधार के्षत्र बभत्र 

पने साबिकका 

िबस्तहरु  

सामाबजक तथा प्राबिबधक अयययनका लागी 

PRA भेलाको  

बमबत स्थान समय 
सम्पकय  

ब्यबक्तहरु  

       

      

      

       

      

      

 

सामाबजक श्रोत नक्सांकन ( S o c i a l  r e s o u r c e  M a p p i n g ) :  

उप जलाधार क्षेत्र स्तरको भेला (PRA िैठक) मा पवहलाको नक्साका आधारमा अयमर्ार् ३ मा उल्लेख गररएको 

विवध प्रर्ोग गरर सामावजक श्रोत नक्सांकन गनुा  पदाछ ।सामावजक श्रोत नक्सांकन गदाा खानेपानीको ितामान प्रर्ोग 

अनुसार (PoU)  टोल वनधाा रण गने र सोवह टोलहरुमा सामावजक तथा प्राविवधक अयमर्र्नको कार्ार्ोजना वनमााण 

गरर गुरुर्ोजनाको अयमर्र्न चरणको कार्ाहरु गनुा  पदाछ ।   

सामाबजक तथा प्राबिबधक अयययनको कायययोजना ढाँिा:  

ि.स. 
टोलहरुको नाम 

(PoU का आधारमा) 

सामाबजक तथा प्राबिबधक अयययन गने  

बमबत स्थान समय सम्पकय  ब्यबक्तहरु  

      

      

 

श्रोत लगत नक्सांकन ( S o u r c e  I n v e n t o r y  M a p p i n g ) :  

उप जलाधार क्षेत्र स्तरका िवस्तंटोलहरुमा प्राविवधक अयमर्र्न गना PRA भेलामा िनाईएको सामावजक श्रोत 

नक्साको आधारमा प्राविवधक सहजकतााले श्रोत लगत नक्सांकन तर्ार गनुा  पदाछ । श्रोत लगत नक्सांकनमा  

तपवसलका विर्र्िस्तु समािेश गनुा  पदाछ । 

 उप जलाधार क्षेत्रको वसमाना र उिर वदशा प्रिसंग देवखने  नक्सा,  

 टोलहरुको नाम  

 विद्यमान र्ोजनाहरुको नाम,सं्र्ा, स्थान,  

  श्रोतहरु अिवस्थत स्थान, नाम, प्रकार  

प्राविवधक सहजकतााहरुले श्रोत मापन, विद्यमान र्ोजनाहरुको लगत, प्रस्तावित र्ोजनाका लागी माग संकलन 

लगार्तका त्र्ांक संकलन गदाा उक्त नक्सालाई आधार िनाई प्राविवधक वटमको कार्ार्ोजना सवहत प्राविवधक 

अयमर्र्नको कार्ा गनुा  पदाछ । 
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अ नु सु िी ४  

सु बि धा स्त र  बि शे्ल ष ण  न क्सा कं न  बि धी  

सुविधास्तर विशे्लर्ण िा कवठनाता अंक वनधाारण TA-01 टोलस्तररर् खानेपानी तथा सरसफाईको हालको अिस्था, अनुसुवच-५  लाई आधार िनाउनु पदाछ । 

सुविधास्तर विश्र्लेर्ण नंक्साकंन पुिा प्राविवधक सहजकतााले टोल स्तररर् त्र्ांकहरुका आधारमा अनुसुवच-५  को TA-01 मा तल उल्लेख गररएको फारम स्पिसंग भनुा  

पदाछ । उक्त फारम भररसके पछी तपवसल अनुसार नक्साकंन तर्ार गने । 

 गुरुर्ोजनामा खुटवकलाको फ्लास्क िा ब्राउन पेपरमा िडाको सामावजक श्रोत नक्सांकन अनुसारका वसमाना तथा टोलहरुको वसमानाहरु मोटो मवसनो तथा 

अलग अलग मवस हुने गरर कोने ।(मवसले कोनुा  पुिा पेवन्सलले डार्रर िा पाना अवन फ्लास्क िा ब्राउन पेपरमा खेस्रा तर्ार गने)  

टोलनं. १ २ ३ ४ ५ ६ 

टोलहरुकोवििरण / टोलकोनाम       

टोलकोकोड       

दवलतघरधुरी       

जनजातीघरधुरी       

अन्र्घरधुरी       

जम्माघरधुरी:       

जम्माजनसं्र्ा:       

खानेपानीको विद्यमान उपर्ोग वस्थवत 

पानी संकलन गने स्थान*       

श्रोत / र्ोजनाको नाम       

श्रोत / र्ोजनाको कोड       

श्रोतको प्रकार       
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श्रोतमा भएको पानीको िहाि (क्षमता -वल.प्र.से.) 
      

पानीको गुणस्तर       

पानी ल्र्ाउन लाग्ने समर्**(वमनेटमा)       

सेिाको वनरनतरता(मवहना/िर्ा)       

टोलमा उपलव्ध पानीको औसत पररमाण 

 (वलटर प्रवत व्र्वक्त प्रवत वदन) 

      

***टोलको समग्र सुविधा स्तर 

(१, २ र ३ मयमरे् एउटा उल्लेख गने) 

      

 

  त्र्स पछी टोलहरु वभत्र घरधुरी सं्र्ा र संकेत गने (घरधुरीको सं्र्ा र संकेत कोदाा  कुन सुविधास्तरमा परेको टोल हो सोवह अनुसारको मवसको प्रर्ोग 

गने।सामान्र्तर्ा: सुविधास्तर १ का लागी हररर्ो, २ का लागी वनलो र ३ का लागी रातो मसी प्रर्ोग गने)  

  त्र्स पछी टोलहरुलाई सम्िवन्धत सुविधास्तर अनुसारको रंग (हल्का वफका) ले हेवचङ पवन गना सवकन्छ । 

  नक्सांकन गदाा  उिर वदशा र संकेतहरु र मावजान, लाईन िेट जस्ता विर्र् िस्तुलाई यमर्ान वदई प्रिसंग सवजलै िुवझने गरर ठुलो साईजमा िनाउने । 

  टोलहरुलाई हेवचङ िा वटकाकरण जुनसुकै विवधको प्रर्ोग गना सवकन्छ । 

सुविधास्तर नक्साकंनकागरर सके पछी टोल अनुसारको नक्सा िनाई प्रस्तावित र्ोजनाहरु, प्रस्तावित मुलहरु, विद्यालर् जस्ता सािाजवनक संस्था समेतलाई 

खानेपानी, वसंचाई िा मुल संरक्षण जस्ता र्ोजनाहरु कँहा कँहा वनर प्रस्तावित गररएको हो सो को नक्साकंन गुरुर्ोजना कुवसाका ४ खुट्टामा आधाररत भई 

िनाउने ।  

नोट: माथी उल्लेवखत नक्सांकन र्ोजना तजुामा गोष्ठीहरु पूिा सहजकतााहरुले गुरुर्ोजना विज्ञहरुको सहर्ोगमा तर्ार गरर सक्नु पने छ। 
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अ नु सु िी ५  

ज ल  उ प यो ग  गु रु यो ज ना  त या री मा  स रो का र वा ला ह रु को  भु बम का  र  बज म्मे वा री  

 

गुरुयो ज

ना का  

ि र ण ह रु  

सरो का रिा ला ह रु को  भु वम का  र  वजम्मेिा री  

गा उँ पा लि का  ि डा  प रर यो ज ना  स ि यो गी  सं स्िा  I N G O s / N G O s  

त या री  

ि र ण  

-  गु रु र्ो ज ना  त र्ा री का  ला गी  स म झ दा री  प त्र मा  

ह स्ता क्ष र  र  ि जे ट  ब्र् ि स्था प न  

-  स ह र्ो गी  सं स्था  छ नो ट  र  प रर चा ल न  

-  स ह ज क ताा का  ला गी  क्ष म ता  वि का स  ता वल म को  

आ र्ो ज ना  

 -  गु रु र्ो ज ना  त र्ा री का  ला गी  

गा उँ पा वल का ह रु सं ग को  स म झ दा री  प त्र मा  

ह स्ता क्ष र  

-  स ह ज क ताा का  ला गी  क्ष म ता  वि का स  ता वल म मा  

स ह वज क र ण  

-  स ह र्ो गी  सं स्था  प रर चा ल न  

-  गु रु र्ो ज ना  त र्ा री का  ला गी  

स ह ज क ताा ह रु को  छ नो ट  

-  स ह ज क ताा ह रु ला ई  तो वक ए को  

का र्ा स्थ ल मा  प ठा उ ने  

 

क्ष म ता  

बव का स

ि र ण  

-  अ वभ मु वख क र ण को  आ र्ो ज ना  र  स रो का र िा ला  

ज ल श्रो त  क्षे त्र  वि ज्ञ  त था  प्रा वि वध क  स वम वत  

स द स्र् ह रु ला ई  गु रु र्ो ज ना  त र्ा री मा  प रर चा ल न  

-  अ वभ मु वख क र ण को  आ र्ो ज ना  र  स रो का र िा ला  

ज ल श्रो त  क्षे त्र  वि ज्ञ  त था  प्रा वि वध क  स वम वत  

स द स्र् ह रु ला ई  गु रु र्ो ज ना  त र्ा री मा  प रर चा ल न  

-  म वह ला  त था  द वल त  ि गा  ल गा र् त  उ प - ज ला धा र  

क्षे त्र  गु रु र्ो ज ना  स ह र्ो ग  स वम वत ह रु को  वन माा ण मा  

स ह वज क र ण , ता वल म  र  प रर चा ल न  

-  वि वभ न्न  क्ष म ता  वि का स  वि र्ा क ला प ह रु मा  

वफ ल्ड स्त र का  गु रु र्ो ज ना  स ह ज क ताा ह रु ला ई  

प्रा वि वध क  स ह र्ो ग ,  अ नु ग म न  त था  

स ह वज क र ण   

-  प रर र्ो ज ना  वज ल्ला  का र्ाा ल र् ले  गु रु र्ो ज ना  

वि ज्ञ  स मु ह ह रु ला ई  का र्ा प्र ग वत िा रे को  सं चा र  र  

प्र वत िे द न  

-  क्ष म ता  वि का स  वि र्ा क ला प  त था  

र् स  च र ण मा  आ र्ो ज ना  हु ने  

वि र्ा क ला प ह रु को  आ र्ो ज ना  त था  

का र्ाा न्ि र् न मा  स ह र्ो ग  

-  स ह ज क ताा ह रु ला ई  वफ ल्ड स्त र मा  

को वच ङ  त था  अ नु ग म न  

-  प रर र्ो ज ना  वज ल्ला  का र्ाा ल र् ला ई  

का र्ा प्र ग वत िा रे  सं चा र  र  प्र वत िे द न  

-  क्षे त्र ग त  वि ज्ञ ता  भ ए का  

ब्र् वक्त ह रु ला ई  क्ष म ता  

वि का स  

वि र्ा क ला प ह रु मा  

स ह भा गी  प ठा उ ने  

-  क्ष म ता  वि का स  

वि र्ा क ला प ह रु मा  

क्षे त्र ग त  वि ज्ञ ह रु िा ट  

स ह वज क र ण  

अ यय न  

ि र ण  

 

 

-  ि डा ह रु सं ग  स म न्ि र् ग नुा का  सा थै  गु रु र्ो ज ना  

स ह ज क ताा ह रु ला ई  मु ल  वि िा द  ल गा र् त का  

वि र् र् ि स्तु मा  स ह वज क र ण  ग ने  

 

 

 

 

-  गु रु र्ो ज ना  स ह ज क ताा ह रु ला ई  सा मा वज क  त था  

प्रा वि वध क  त ्र्ा ङ्क  सं क ल न का  ला गी  िा स -

वस वस  स द स्र् ह रु  ल गा र् त  स रो का र िा ला  

प रर चा ल न  त था  स ह वज क र ण  

-  अ नु ग म न ,  पृ ष्ठ पो र् ण ,  स ह वज क र ण  

 

-  अ नु ग म न ,  पृ ष्ठ पो र् ण ,  स ह वज क र ण  

त था  प्र वत िे द न  

-  क्षे त्र ग त  त ्र्ा ङ्क  

उ प ल ब्ध  ग रा उ ने  

-  त ्र्ा ङ्क  सं क ल न मा  

आ ि श्र् क  स ह र्ो ग  
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गुरुयो ज

ना का  

ि र ण ह रु  
गा उँ पा लि का  ि डा  प रर यो ज ना  स ि यो गी  सं स्िा  G o s / N G o s  

यो ज ना  

ि र ण  

-  र्ो ज ना  त जुा मा  गो ष्ठी ह रु मा  िा स - वस वस  स द स्र्  

ल गा र् त  स रो का र िा ला ह रु ला ई  स ह भा वग  

ग रा उ ने  

-  र्ो ज ना  प्रा थ वम वक क र ण  ल गा र् त मा  ने तृ त्ि  

वल ने  

-  ि डा  त ह का  वि र्ा क ला प ह रु को  अ नु ग म न ,  

पृ ि पो र् ण ,  आ ि श्र् क  सु झा ि ,  स ह वज क र ण  

-  प रर र् द िा ट  अ नु मो द न  

-  ि जा रर क र ण ,  सा झे दा र ं ल गा नी क ताा ह रु सं ग  

स म न्ि र्  

-  ि जे ट  वि वन र्ो ज न  

-  र्ो ज ना  त जुा मा  गो ष्ठी ह रु मा  िा स - वस वस  स द स्र्  

ल गा र् त  स रो का र िा ला ह रु ला ई  स ह भा वग  ग रा उ ने  

-  आ ि श्र् क ता  प वह चा न  त था  मा ग  सं क ल न मा  

स ह वज क र ण  

-  र्ो ज ना  प्रा थ वम वक क र ण  ल गा र् त मा  ने तृ त्ि  वल ने  

-  प रर र् द िा ट  अ नु मो द न  

-  सा झे दा र ं ल गा नी क ताा ह रु सं ग  स म न्ि र्  

-  ि जे ट  वि वन र्ो ज न  

-  गु रु र्ो ज ना  स ह ज क ताा ह रु ला ई  त ्र्ा ङ्क  

ए वक क र ण ,  सु वर्द् क र ण  त था  त जुा मा  गो ष्ठी  

त र्ा री  प्र वि र्ा मा  स ह र्ो ग  

-  गा उँ  त था  ि डा सं ग  स म्प का ं स म न्ि र्   

-  र्ो ज ना  त जुा मा  गो ष्ठी ह रु मा  स ह वज क र ण  

 

-  गु रु र्ो ज ना  स ह ज क ताा ह रु ला ई  

त ्र्ा ङ्क  ए वक क र ण ,  सु वर्द् क र ण  

त था  त जुा मा  गो ष्ठी  त र्ा री  प्र वि र्ा मा  

स ह र्ो ग  

-  गा उँ  त था  ि डा सं ग  स म्प का ं स म न्ि र्   

 

-  र्ो ज ना  त जुा मा  

गो ष्ठी ह रु मा  

स ह भा वग ता  

-  क्षे त्र ग त  स ल्ला ह ,  

सु झा ि ,  स ह वज क र ण  

का याय

न्व य न  

ि र ण  

-  का र्ाा न्ि र् न का  ला गी  

सा झे दा र ं ल गा नी क ताा ह रु सं ग  स म न्ि र्  

-  ि जे ट  वि वन र्ो ज न  

-  सु प रर िे क्ष ण  त था  अ नु ग म न  

-  ि जे ट  वि वन र्ो ज न  

-  का र्ाा न्ि र्  

-  सु प रर िे क्ष ण  त था  अ नु ग म न  

-  ि जा रर क र ण ं का र्ाा न्ि र् न मा  स ह र्ो ग  -  ि जा रर क र ण ं का र्ाा न्ि र् न मा  स ह र्ो ग  -  का र्ाा न्ि र् न मा  

स ह र्ो ग  



65 
 

अ नु सु िी ६  

गु रु यो ज ना  स ह ज क ताय ह रु को  स ह बज क र ण  क्ष म ता  बव का स का  

ला गी  स न्भ भय  सा म ग्री  

जल उपर्ोग गुरुर्ोजना तर्ारीका विवभन्न खुट्वकलाहरुमा गुरुर्ोजना सहजकतााहरुले राजनै वतक दल  ,विवभन्न 

सरकारी तथा गै र सरकारी कार्ाालर्हरुका साथै  मु्र् गरी  स्थावनर् समुदार्हरुको समन्िर् तथा सहर्ोगमा 

आफ्ना विर्ाकलापहरु संचालन गनुापने  हु न्छ । गुरुर्ोजना सहजकतााहरुको सरोकारिालाहरुसंग काम गदााका  

विर्ाकलापहरुलाई सहज पाना  तथा क्षमता विकासका लागी र्स अनुसुचीमा रावखएका विर्र्िस्तुहरुको ज्ञान 

रा्नुका साथै  ब्र्िहारमा पालना गनुा  पदाछ ।  

क )  सं ञ्िा र  बस प  

संिार :र्ो एक प्रकृर्ा हो ,जसको मायमर्मिाट एक व्र्वक्त आफनो जानकारी ,भािना ,विचारहरुलाई िा अन्र् 

व्र्वक्त सम्म पुर्ााउछ र्सिाट एकले अकााको विचार ,सोंच ,मूल्र् ,मान्र्ता िुझाउँछ  

समग्रमा  सञ्चार भनेको सन्देश ,सुचना ,विचार तथा भािनाको आदान प्रदान गनुा  हो ।  

सञ्चार प्रविर्ामा ४ मु्र् तत्िहरु हुन्छन् ।  

क) प्रेर्क 

ख) सन्देश  

ग) मायमर्म  

घ) प्रापक  

र्ीमयमर्ेकुनैपवनएकतत्िकोअभािमासञ्चारहुनसक्दैन ।  

 
संञ्िारका बकबसम: 

 

१) एकोहोरो संिार 

 

 
 

२) दोहोरो संञ्िार 

 
 

संञ्िारका माययमहरु

श्रव्य

(सुन्न सबकने)

दृष्य 

(देख्न सबकने)

श्रब्यदृष्य

(सुन्न र देख्न सबकने)

पे्रर्क सन्दशे मायमर्म प्रापक

पे्रर्क सन्दशे मायमर्म प्रापक पिृपोर्ण
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गुरुयोजना  सहजकताय मा  हु नु  पने संिार  बसप  

बोल्ने किप:  

- िहजकतााले िंञ्चार गदाा  स्पष्ट तथा कबस्तारै बोल्ने । 

- बोल्दा िम्भव भएिम्म स्थानीयहरुले बुझ्ने भािा प्रयोग गने । िमुदायमा अंगे्रजी शब्द 

प्रयोग नगने । 

- शब्द चयन गदाा  कबशेि ध्यान कदने: बोल्दा िमुदायको िाँस्कृकतक,िामाकजक पररवेशमा 

अन्यथा नहुने शब्दको प्रयोगमा ध्यान कदने । 

- बोकलिके पछी अरुका कुरा ध्यानपुबाक िुन्ने, कबियबस्तुको गकम्भरताका िाथ  अवलोकन 

गने  

लेख्ने किप:  

- िहजकतााले  प्रस्तुती तयार गदाा  िरल र स्पष्ट भािामा प्रस्तुती तयार गने। 

- प्रस्तुतीमा दोहोरो अथा लाग्ने शब्दहरुको प्रयोग नगने । 

- प्राकबकधक शब्द वा नेपाली भािामा ठ्याक्कै अथा नभएका शब्द बाहेक अंगे्रजी शब्द 

प्रस्तुतीमा नराख्ने । 

- ब्राउन पेपरहरुमा प्रस्तुती गदाा  मुख्य कशिाक, िहायक कशिाक र ब्याख्यात्मक कुराहरु 

छोटोमा राख्नुका िाथै बेग्ला-बेग्लै कलरहरु प्रयोग गरी आक्रिक ढंगले लेख्ने । 

- मुख्य कशिाक, िहायक कशिाक र ब्याख्यात्मक कुराहरु लेखन गदाा  फन्ट िाईजहरु ठुलो, 

मध्यम तथा िानो गरी लैख्ने । 

- मेटाकाडाहरुको प्रयोग गदाा  २ लाईन भन्दा बढी नलेख्ने । 

प्रस्तुती किप:  

- िहजकतााले प्रस्तुती  गदाा  स्पष्ट तथा कबस्तारै बोल्ने । 

- प्रस्तुती गदाा  श्रोताहरुलाई प्रस्तुतीमा िकृय िहभागी गराउनुका िाथै दोहोरो िम्बाद गना 

कोकशि गराउने । 

- बेला बेलामा Game /खेलहरु वा कगत िंकगतका माध्यमबाट मनोरन्जन गराउने । 

- िमुह काया जस्ता रचनात्मक कक्रयाकलापबाट िहभाकगहरुलाई प्रस्तुत गना खोजेका 

कक्रयाकलापहरु बुझाउन खोज्ने । 

- प्रस्तुती गदाा  पररबेश िुहाउदो पकहरन छनोटमा ध्यान कदने । 

- प्रस्तुती गदाा  चुईगम लगायतका खानेकुराहरु मुखमा राखेर प्रस्तुती नकदने 

पृष्ठपोिण कदन िक्ने किप: 

- िहजकतााले प्रस्तुतीकरण गरेका कुराहरु माथी िहभागीको कजज्ञािा आउदा िो कुरामा 

िमथान जनाउनै प्रश्नका लागी धन्यबाद िकहत िान्दकभाक उदाहरण िकहत पृष्ठपोिण गने ।  

- पृष्ठपोिण कददा कबकभन्न घटना, किकाई वा कचत्रका माध्यमबाट प्रभावकारी हुने गरी िाथै 

िहभागीहरुको बुझाई एकरुपता हुने गरी कदने 
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ख )  स म्प कय  /  स म न्व य  बव का स  

सम्पकय  / समन्वय  बवकास  पररिय :  

व्र्वक्त ,समुह ,समुदार् तथा संस्थाले एकलै केवह गना  सक्दैन िा थो रै मात्र गना  सक्छ । उनीहरुले अको ,  

व्र्वक्त ,समुह ,  समुदार् तथा संस्थासँग सम्िन्ध कार्म गनुा  पछा  जसले दुिै  पक्षलाई फाईदा हावसल होस्  ।  व्र्वक्त ,  

समुह ,समुदार् तथा संस्थाले आफनो उद्देश्र् प्राप्त गनाका लावग एक व्र्वक्त अको व्र्वक्त ,  एक समुह अको समुह  

तथा संस्था -  संस्था विच िरािर भेटघाट गना ,  सम्िन्ध स्थापना गना  तथा सहर्ोगको आदान प्रदान गना  

अपनाइने  प्रविर्ा नै  सम्पका  ं  समन्िर् हो । सम्पका  ं  समन्िर्का लावग विवभन्न वनकार् तथा व्र्वक्तहरुमा 

आपवस समझदारी र विश्वासको सृजना हुनु  पदाछ ।  

सम्पका  ं  समन्िर् नीवतगत संचार र नेटिका िाट िनेको  हुन्छ।  सम्पका  विस्तार विना  कुनै  सम्िन्ध स्थापना हुदैन र  

जि सम्म सम्िन्ध विकास भएर हुका दैन ति सम्म सहर्ोग र समन्िर् कम मात्र हाँ वसल हुन सक्छ ।  

सम्पकय  / समन्वय  बवकासका िरणहरु  

सम्पकय  / समन्वयको उदे्दश्य  

कुनै  समुह ,  समुदार् िा संस्थाहरुले सम्िवन्धत  वनकार्को सम्पका  ं  समन्िर् विस्तारिाट केही उपलवब्ध प्राप्त  

गनाका लावग समर् र श्रोत साधनको खचा गने  हो ,  सो को विचार गनुापछा  ।  उद्देश्र् विवहन सम्पका  ं  समन्िर्को 

संस्थालाई फाईदा पु ग्दैन । िास्तिमा आिस्र्कता भन्दा िवढसंस्थाहरुसँग संचार गने ,  नेटिका  खडा गने  आवद 

पवन फाइदा भन्दा नोक्सान नै  िढी हुनजान्छ ।  

सामावजक विकासको क्षेत्रमा काम गने  व्र्वक्त ,  समुह ,  समुदार् िा संस्थाका लावग सम्पका  ं  समन्िर् विकास 

गनुाका कर्ौ कारणहरु हुन सक्छन ।  

चरण  - १

पररचर् / 

सञ्चार 

• सम्पका  र समन्िर्को थालनी कुनै पवन दईु पक्षहरु विचको पररचर् र वचनजान तथा आपवस 

सञ्चारिाट शरुु हुन्छ । र्स चरणमा कार्ािम र विर्ाकलापहरुका आधारमा सम्पका  र 

समन्िर् का लावग आिश्र्क  सरोकारिालाहरुको पवहचान हुन्छ र सोवह आधारमा र्ोजना  

तर्ार गना सवकन्छ । कुनै सरोकारिालहरु सगं सामान्र् र कवहलेकवह ँमात्र सचंार गदाा हुन्छ भने 

मु् र् र प्राथवमकता प्राप्त सरोकारिालाहरु सगँ अझ ैथप सम्िन्ध कार्म गनुा पने हुन्छ । 

चरण  - २ 

विश्वासको

िातािरण 

स्थापना र

आदान प्रदान

• पवहलो चरण भेटघाट भई सके पवछ  दिुै  सरोकारिालाले  एक आपसमा विश्वास वजत्नु पदाछ ।

जसका लावग िाताा , जानकारी तथा सामाग्रीहरुको आदान प्रदान गना सवकन्छ । 

चरण - ३

सम्िन्ध जोड्ने

विर्ाकलापहरु

• एक आपसमा विश्वास िढेपवछ िा नवजवकए पवछ विवभन्न गैससहरुले गरररहकेा कामहरु एक 

आपसमा पररपुरक कार्ािमको रुपमा सञ्चालन  गना सवकन्छ िा गैसस र सरकारी 

कार्ाालर्हरुले विवभन्न पररपुरन कार्ािमहरु श्रखृलािर्द् सचंालन गना  सक्दछन् । 

चरण  - ४

संर्तु सहकार्ा

/ श्रोत सहर्ोग 

• र्ो सम्पका  / समन्िर् विकासको मावथल्लो चरण हो  । सरं्ुत रुपमा र्ोजना तजुामा गन,े श्रोतको 

खोवज, आवथाक लगानी तथा सरं्ुि रुपमा श्रोतको  पररचालन गने  काम गना सवकन्छ ।
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क) कानून ं नीवतवनर्म सम्िवन्ध : कानून र प्रशासवनक आिश्र्कता पररपु वताको लावग नीवत वनर्म 

पालनाको लावग रा्नु  पने  सम्पका ं समन्िर् ।  

ख) प्रवतष्ठा र छवि वनमााण : संस्थाको सािाजवनक प्रवतष्ठा र छवि िनाउन सम्पका  ं  समन्िर्  

ग) अनुभिको आदानप्रदानको लावग : संस्थाको अनुभि ,  संस्थासंग भएका सुचनाहरु र सामग्रीहरु 

विवध प्रविवधको आदान प्रदानगने  कार्ाका लावग सम्पका  ं  समन्िर् ।  

घ) समन्िर् :  कुनै  पवन विर्ाकलापमा समन्िर् गना ,सम्िवन्धत संस्था सरोकारिालाहरु संग समन्िर् 

गना  सम्पका  ं  समन्िर् विस्तार गना  सवकन्छ ।  

ङ) संर्ुक्त कार्ािम गने  :  विवभन्न सर सहर्ोगको आदान प्रदान गना  साथै  भौवतक श्रोतहरुको समेत 

संर्ुक्त रुपमा उपभोग गने  काम र्समा पदाछ ।  

च) वजम्मेिारी र प्रवतिेदन : लेखा सम्िवन्ध प्रवतिेदन सदस्र्हरुलाई ,लगानीकताालाई र प्रशासवनक 

रुपमा गना  सम्पका  ं  समन्िर् िढाउन सवकन्छ ।  

सम्पकय  / समन्वयको  गुरुयोजना तयारीमा महत्व  

सामावजक विकासका विर्ाकलापहरु संचालन गदाा  सम्पका  तथा समन्िर्को आिश्र्कता पने  हु न्छ । जल 

उपर्ोग गुरुर्ोजना तर्ारी िममा विवभन्न संघ-संस्था, वनकार् तथा ब्र्वक्तहरुसंग सम्पका ंसमन्िर्को वनम्न 

महत्िहरु हुन्छन ।  

- गुरुर्ोजनाका लागी वलईने  त्र्ाङ्कहरुलाई विश्वावसलो िनाउन तथा अपनत्ि िढाउन ।  

- स्थानीर् श्रोत साधनहरुको पररचालन  गरी कार्ा  सहजता ल्र्ाउन ।  

- सामुवहक भािनाको विकास तथा सहभावगता िृवर्द् गना  ।  

- ज्ञान आदान -प्रदान गनाका साथै  मुल वििाद, ऐवतहावसक विकास िम आदी कुरा थाहा पाउन ।  

- सरोकारिालाहरु माझ  सामुवहक भािनाको विकास गना  ।  



गुरुयोजना  सहजकताय ले  सम्पकय /समन्वय गदाय  ययान  बदनु  प ने  कु राह रु:  

- गुरुर्ोजनाको समग्र उद्देश्र्सँग मेलखाने  र सो प्रावप्तमा सहर्ोग गना  सक्ने  संघ-संस्था, सरकारी 

कार्ाालर्हरु, नागररक समाज, समुदार् तथा ब्र्वक्तहरुको पवहचान गने  साथै उपर्ुक्त सम्पका  व्र्वक्तको 

एवकन गने  ।  

- सम्िन्ध स्थापना गना सवकने क्षेत्रको पवहचान गने ( के - के कुरामा एक आपसमा सहर्ोग गना सवकन्छ 

जस्तै: त्र्ाङ्क, ज्ञान आदान-प्रदान, Secondary dataआदी) 

- सम्िन्ध स्थापनाको प्रविर्ा थाहा पाउने (कसरी , के गरी सहर्ोग विस्तार गने)  

- सम्पका  सम्िन्ध स्थापना भरपदो मायमर्म तर् गने (व्र्वक्त , मायमर्म र समर् )  

- सम्पका  ं समन्िर् विस्तार गना  उपर्ुक्त शता  तथा वसमाहरु वनधाारण गने  (के का लावग ,कुन कुन शता र 

अिस्थामा र कवहले सम्म)  



सम्पकय  /  समन्वय बवकासका  ला बग उपयुक्त हु ने  के बह  साधनहरु :   

ब्रोसर , अन्र् संस्थामा पररचर्ात्मक भ्रमण , शुभकामना पत्रहरु, क्र्ालेन्डर , पकेट  डार्री र अन्र् 

उपहार वितरण, संस्थाको कार्ािमहरुमा सहभावग हुन वनर्न्त्रणा, िावर्ाक प्रवतिेदन वितरण, संस्थाको 

गवतविवधको समाचार प्रकाशन, सािाजवनक समारोहमा संस्थाको प्रवतवनवधत्ि, िाह्य सरोकारिालाहरुको 

लावग संस्थाको पररचर्ात्मक कार्ािमको आर्ोजना, समाचार िुलेवटन, अन्र् प्रकाशनहरु, सम्िवन्धत 

वनकार् तथा संस्थाका पदावधकारीहरुसंग िैठक गने ,  गैससमा भ्रमण गने ,  अन्र् सामावजक तथा नीवज 

संस्थाहरुमा भ्रमण गने  


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गुरुयोजना सहजकतायहरुका लागी सम्पकय /समन्वय ढाँिा   

जल उपर्ोग गुरुर्ोजना तर्ारी  िममा सहजकतााहरुले गुरुर्ोजना वनमााणका वसलवसलामा विवभन्न तहमा  सम्पका ंसमन्िर् गनुा  पने  हु न्छ । सहजकतााहरु तथा सहर्ोगी संस्थाहरुले गने  

सम्पका ंसमन्िर्को नमुना ढाँचा तलको तावलकामा रावखएको छ ।  

जल उपयोग गुरुयोजना तयारीका सन्दभयमा सम्पकय   / समन्वय 
त ह  सं स्था  त था  बनका य ह रु  गरर ने  का म ह रु  

स्थ
ान

ीर्
 त

ह
 

 

- गाउँ तथा िडा कार्ाालर्हरु  

- गाउँपावलकामा अिवस्थत सरकारर  सेिा केन्रहरु  

- स्थानीर् क्षेत्रगत गैर सरकारी संस्था तथा नागररक 

समाज  

- विवभन्न समुह तथा सवमवतहरु सहकारी ,विविर् 

तथा वनवज संस्थाहरु 

- संचार मायमर्महरु 

- विवभन्न तहका क्षमता विकास विर्ाकलापहरुमा पत्राचार, भेटघाट तथा कार्ािम िारे जानकारी आदान –

प्रदान ।  

- स्थानीर् स्तरमा संचावलत कार्ािमहरु, अयमर्र्न सामग्रीहरु तथा प्रवतिेदनहरुका मायमर्मिाट  

Secondary Data वलने ।  

- क्षेत्रगत प्राविवधक विशेर्ज्ञहरुको प्राविवधक सहर्ोग वलने । 

- स्थानीर् तहमा भए गरेका विकास कार्ािमको अनुभि आदान  प्रदान गना  ।  

 

वज
ल्

ल
ा 

त
ह

 

 

- वजल्ला समन्िर् सवमवत  

- पररर्ोजना वजल्ला कार्ाालर्  

- सरोकारिाला वजल्ला वस्थत सरकारी वनकार्हरु  

- रावष्ट्रर् ं अन्तरावष्ट्रर् सहर्ोगी सामावजक विकास 

संस्थाहरु 

- सरकारी , िैंक, विवतर् तथा वनवज संस्थाहरु 

- संचार मायमर्महरु 

- स्थानीर् स्तरमा गररने विर्ाकलापहरुमा सामन्जस्र्ता कार्म गना ।  

- पररर्ोजना वजल्ला कार्ाालर्लाई संचालनमा रहेका विर्ाकलापको जानकारींप्रवतिेदन वदन र जल 

उपर्ोग विज्ञहरुको वफल्डस्तरमा सहर्ोग प्राप्त गना ।  

- कार्ािममा दोहरोपन आउन नवदन  

- विवभन्न वनकार्हरुिाट संचालन गररएका विर्ाकलापहरु र  गुरुर्ोजना सम्िर्द् त्र्ाङ्कहरु सम्िवन्ध 

Secondary Data  वलन  

- वजल्लामा भएका विकास कार्ािमको अनुभि आदन प्रदान गना ।  

- वजल्ला तहमा नीवत तर् गना  । 

क्ष
ेत्र

ीर्
, 

के
वन्

र
र्

  

त
ह

 

 

- पररर्ोजना केवन्रर् कार्ाालर् (सहर्ोग सहर्ोग 

ईकाइ)  

- रावष्ट्रर्  तथा अन्तरावष्ट्रर् , दातृ सहर्ोगी संस्थाहरु 

- विविर् तथा वनवज संस्थाहरु  

- संचार मायमर्महरु 

- श्रोत तथा साधनमा पहुँच िढाउन । 

- पररर्ोजना सहर्ोग ईकाइ:  

 गुरुर्ोजना सम्िर्द् प्राविवधक कुराहरुमा स्पिता ल्र्ाउन तथा कार्ा प्रगवत िारे जानकारी गराउन ।  

 गुरुर्ोजना विज्ञहरुलाइ वफल्ड स्तरका विर्ाकलापमा सहर्ोगका लागी िोलाउन  

- समुदार् तहको अनुभिलाई रावष्ट्रर् तहमा नीवत वनर्म तजुामा गनाका लावग जानकारी वदन ।  
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प्रभा वका री  अबभपे्र र णा का  दश  म हत्व पुणय  

त रर का :  

१) प्रत्र्ेक व्र्वक्तको व्र्वक्तत्िको पवहचान 

गनुाहोस् ।  

२) व्र्वक्तलाई  कामप्रवत उसको महत्ि िोध 

गराउनुहोस् ।  

३) कसैलाई वनदेशन वदनुभन्दा मागा वनदेशन 

गनुाहोस् ।  

४) राम्रो उदाहरणहरुको प्रर्ोग गनुाहोस् ।  

५) सहभावगलाई तपाई र्ो काम गना सक्षम 

हुनुहुन्छ भन्ने  आत्मविश्वास िढाउनुहोस् ।  

६) यमर्ानपूिाक अरुको कुरा सुन्नुहोस् ।  

७) तपाईले कसरी संञ्चार गरररहनुभएको 

छ,घ्र्ान पुरर्ाउनुहोस् ।  

८) अन्र् व्र्वक्त िा समुह सदस्र्को 

सहभावगतालाई प्रोत्सावहत गनुाहोस् ।  

९) कुराहरु नलुकाउनुस् ।  

१०) आफुले गराउन खोजेको कामको चाहना 

सहभागी स्िंमिाट जागृत गराउनुहोस् ।  

 

ग )  उ त्पे्र र णा  क ला  

उत्प्रेरणा भनेको कुनै  वनवश्चत कार्ा  व्र्वक्त िा स्िंर्लाई उत्सावहत गराउने  कार्ा  हो । कुनैपवन भािना िा आकांक्षा 

जसले कुनैपवन व्र्वक्तको इच्छामा  र्सरी पररितान गदाछ वक उ त्र्ो कार्ा  गनाको वनम्ती संकवल्पत हुन्छ भने  

त्र्स्तो अिस्था उत्प्रेरणा हो ।  

उत्प्रेरणा एक प्रेरणादार्क प्रविर्ा  हो ,  जो एक समुहका सदस्र्हरुलाई काम गने  समुह प्रवत वनष्ठा रा्न ,आफनो 

कार्ाहरु उवचत रुपमा  गना  र समुहले गना  र समुहले वलएको लक्ष्र् पू वतामा प्रभािशाली भु वमका वनभाउनका लावग 

प्रेररत गदाछन ।  

सारांसमा ,अवभप्रेरणाको आशर् व्र्वक्तकोत्र्स मनोिैज्ञावनक आशर्संग छ जो व्र्वक्तहरुलाई कार्ा  गनामा  

प्रोत्सावहत गदाछ ,कार्ामा कार्म गरी रा्दछ र अवधकतम कार्ा  सन्तुिी प्रदान गदाछ ।अवभप्रेरणा आशर् गरी 

रा्दछ र अवधकतम कार्ामा कार्म गरी रा्दछ र अवधकतम कार्ा  सन्तुिी प्रदान गदाछ ।  
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घ )  बि िा द  त था  बि िा द  ब्य व स्था प न को  ज्ञा न  

बववाद(Conflict)  र बववादसमाधान (ConflictManagement )  

बववाद भनेको के हो ? 

संस्कृतमा एक भनाइ छ '  मुण्डे  मुण्डे  मवत वभन्नम् 'अथाात टाउकै वपच्छे फरक िुवर्द् हुन्छ । जहाँ  विवभन्न 

दृविकोण र विवभन्न विचार भएका व्र्वक्तहरु हुन्छन त्र्हाँ  फरक विचार (Difference of Opinion) हुन िा 

आउनु अस्िाभाविक कुरा होइन । िास्तिमा फरक विचार आउनु भनेको एउटा सामान्र् प्रजातावन्त्रक प्रविर्ा हो 

तसथा कुनै  पवन समुह वभत्र र्ो वस्थवत वनरन्तर रुपमा आइरहन्छ। र्वह फरक विचारलाई पारस्पररक सौहादाता  

सवहत सवहत सहमवत िा स्िीकृवतमा िदवलएन भने  समुह वभत्र वििादको वस्थवत उत्पन्न हुन  जान्छ।   

दुई िा दुई भन्दा िढी व्र्वक्तहरु संगै  भए पवछ प्रार्: वनम्न पररवस्थवत वििाद आउन सक्छ  

आफुलेखोजे जस्तो कुरा  नपाउदा, सानो मन गनााले ,  विचारको फरककपनले,  चावहए जवत नपाएर , मानंईज्जत 

नपाएर,पारदवशाताको अभािले , आफनो विचार अरुले नमानेर ,  श्रोत समान वितरण  नभएर, पुरानो ईखले,  

पररवसथवत निुवझ कामको थालनी गनााले  ।  

ङ )  स ह बज क र ण  बस प  

सहजकताय :व्र्वक्तिा व्र्वक्तहरुको समूहलाई कुनै  काम छलफल तथा सल्लाहको मायममिाट सवजलैसंग गने  

िातािरण वसजाना गने  व्र्वक्त ।  

सहबजकरण:अनुकूलंचाहेको वस्थवत पररवस्थवतको श्रृजना गरी  कसैलाई कुनै  कुरा  गना  सवजलो िनाई वदने  

कार्ा  नै  सहजीकरण हो ।सहजीकरण शब्दलाई छुट्र्ाएर हेदाा  पवन उपरोक्त अथा वनवस्कन्छ जस्तै  सहज:सवजलो 

करण:पानुा  िा गनुा  सहजीकरण कार्ा  गने  व्र्वक्त सहजकताा  हो । सहजकतााले जस्तो नाम त्र्स्तै  काम गना  

सक्नुपछा  ।  वस्थवत पररवस्थवत अनुसार काम गने  भन्दा वस्थवतंपररवस्थवतलाई आफनो अनुकूल िनाउने  ।  कुनै  

जवटलंकवठन कुरालाई विवभन्न मायमर्मको प्रर्ोग गरी  सरल तररकाले सान्दवभाक उदाहरण र औजारको प्रर्ोग 

गरी सहभागीलाई वसकाउनु  सहजकतााको धमा हो ।  

बववादसमाधान 

एउटै  कार्ािम एउटै  विर्र्िस्तुका  िा रेमा समुहमा विचार न वमल्न सक्छ ,आपसी रार् सल्लाह  वमल्दैन ,उद्देश्र् 

एउटै  भएता प वन कार्ािम ला गु गने  तिर त ररका  फरक हुन्छ । आशर् राम्रो  र एउ टै  हु न्छ तर दृिीकोण फरक 

हुन सक्छ । एउ टै आिश्र्कताको कुरामा प वन समुह समुहका सदस्र्को विचार फरक फरक हुन्छ र समुह 

संचालन ,व्र्िस्थापनमा  वििाद उत्प न्न हुन सक्छ ।  

र्स्तो अिस्थामा सिैसँग सरसल्लाह  गरी  िढी  सदस्र्हरुको सहमवत भएको कुरालाई मान्र्  गरी  काम गने  

व्र्िस्थापकीर् रुपलाई नै वििाद समाधान प्रविर्ा  भवनन्छ । समुहमा वििाद आएको खण्डमा  भने  वनम्न अनुसार 

गना  सके वििाद समाधानमासहर्ोग पु ग्छ । वििाद समाधानका लागी  वनम्नानुसारका कुरामा यमर्ान  वदनु  पदाछ ।  

- सकारात्मक सोचाई  राक्नु  पछा ।  

- म मात्र  वठक अरु सिै  िे वठक मा न्नु  हु न्न  ।  

- सधै समन्िर् र  सरसल्लाह हुनुपछा  ।  

- स्पि कु राकानी  हुनु  पछा ,काममा  पारद वशाता  देखाउनु  पछा  ।  

- दु िै  पक्ष सम्झौता  गना  तर्ार हुनु  पछा  ।  

- वजत्नै  पने  िा  वजत हार  होईन  वजत -  वजत  को अिस्थामा  पु ग्नु  पछा (Win Win s i tuat ion) ।  

- संर्म रा वख िैकवल्पक उपार्हरुको  खो वज गनुा  पछा  ।  

- कु नै  पु रानो  रर वसिीलाई  ल्र्ाउनु  हुदै न ।  

- मनमा  लागेको कु राहरु पछाडी  नगरीकन सामु न्ने  भ न्नु  पछा  ।  

- सामु वहक भािनाको  विकास  हु नु  पछा  ।  

- वनणार्  तथा कार्ाा न्िर्न प्र विर्ामा  समान सहभा वगता  अिसर प्रदान  गनुा  पछा ।  
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स ह जि क र ण का  ला गी  आ धा र भु त  जस प ह रु  
यया न  के बन्ि त  ग रा उ ने  सी प   

- स ह भा गी ह रू सँ ग  घु ल वम ल  हु ने ।              -  स ह भा गी ह रू सँ ग  आँ खा  वम ला ए र  कु रा  ग ने ।  

- वि र् र् ि स्तु मा  स ह भा गी ह रू को  यमर्ा न  के वन्र त  ग रा उ ने ।  -  स ह भा गी ह रू सँ ग  हँ वस लो  अ नु हा र  ल गा उ ने ।  

अ व लो क न  सी प   

- स मू ह मा  क स ले  के  ग रर हे को  छ  ?  यमर्ा न  पु र र्ा उ ने ।  

- स ह भा गी ह रू को  अ नु हा र ,  ि सा इ  अ ि स्था  र  शा री रर क  चा ल  आ वद को  ्र्ा ल  रा ्ने ।  

- शा री रर क  हा उ भा उ  िु झ्ने ,  ज स्तैैः  हा ई  ग ने ,  का ने खु सी  ग ने ,  घ डी  हे ने ,  ट्िा ल्ल  प ने ,  पै ता ला  भु ई मंा  ठो क्ने  आ वद  

ग रे मा  स ह भा गी को  वस क्ने  रू वच  क म  हुँ दै  ग ए को  भ ने र  िु झ्ने  ।  

- क पा ल  क न्र्ा उ ने ,  ओ ठ  ले ब्रो  पा रे र  ि स्ने ,  आँ खा  जु धा ए र  हे ना  न चा ह ने  आ वद  भ ए मा  अ ल म ल्ल मा  प रे को  भ ने र  

िु झ्ने  ।  

- यमर्ा न  वद ए र  सु ने को ,  हँ वस लो  अ नु हा र  ल गा ए को ,  आँ खा  जु धा ए र  कु रा  ग रे को ,  टा उ को  ह ल्ला ए र  प्र वत वि र्ा  

ज ना ए को  आ वद  भ ए मा  उ त्सु क  भ ए को  िु झ्ने  ।  

यया न  बद ए र  सु न्ने  सी प   

- स ह भा गी ह रू ले  भ ने को  कु रा  यमर्ा न  वद ए र  सु न्ने  ।  

- स ह भा गी को  कु रा को  स का रा त्म क  वट प्प णी  ग ने  ।  

- श ब्द ह रू भ न्दा  मु ्र्  कु रा  सु न्ने  र  िु झ्ने  को वस स  ग ने  ।  

- ए उ टै  श ब्द मा  न अ ल म वल ने  ।  

- स ह भा गी ला ई  त ्र्  िा  जा न का री  रा ्न  प्रो त्सा वह त  ग ने  ।  

- स ह भा गी का  कु रा मा  तु रू न्तै  अ स ह म वत  न ज ना उ ने  ।  

- स ह भा गी ले  भ ने का  कु रा ला ई  त पा ई लंे  भ न्न  खो ज को  कु रा  . . . र्ो  हो  ?  भ नी  र् वक न  ग रा उ ने  ।  

- भ न्न  खो जे को  कु रा को  आ श र्  िु झ्न  प्र र्ा स  ग ने  ।  

- भा ि ना मा  न ि ग्ने  ।  

- स ह भा गी का  कु रा ला ई  पु िाा ग्र ही  भ ए र  न वल ने  ।  

- िो ले को  कु रा को  भा ि ं आ िे ग ला ई  िु झ्ने  ।  रा म्र री  न िु झी  मै ले  त पा ई कंो  कु रा  िु झे  भ ने र  ठो कु िा  न ग ने  ।  

प्र श्न  सो यने  सी प  

- ए क प ट क मा  ए उ टा  वि र् र् ि स्तु  स मे वट ए को  ए क मा त्र  प्र श्न  सो यमने  ।  

- प्र श्न  स र ल  र  स्प ि  भा र्ा मा  सो यमने  ।  

- प्र श्न  स मु ह ला ई  सो यमने  र  उ ि र  ए उ टा  व्र् वक्त ला ई  तो के र  वद न  ल गा उ ने  ।  

- सा न्द वभा क  र  इ ज्ज त दा र  प्र श्न  सो यमने  ।  

- प्र श्न  ग दाा  A P P L E वि वध  अ प ना उ ने  ।  

( A s k  q u e s t i o n s  i n  w h o l e  g r o u p  ( स मू ह ला ई  प्र श्न  ग ने ) ,  P a u s e  f o r  a  w h i l e  t o  t h i n k  

( वि चा र  ग ना को  ला वग  छो टो  वि श्रा म  वल ने ) ,  P o i n t  o u t  a  p e r s o n  f o r  a n s w e r  ( उ ि र को  ला वग  व्र् वक्त  

तो क्ने ) , L i s t e n  t o  a n s w e r  c a r e f u l l y  ( उ ि र  यमर्ा न  वद ए र  सु न्ने ) ,  E v a l u a t e  a n s w e r s  ( उ ि र को  स ही  मु ल्र्ाँ क न  

ग ने )    

- वज ज्ञा सु  स ह भा गी ला ई  प्र श्न  सो यमन  र  उ स ला ई  स्रो त  व्र् वक्त का  रू प मा  उ ि र  वद न  प्रो त्सा वह त  ग ने  ।  

- ि न्द  प्र श्न  भ न्दा  खु ल्ला  प्र श्न  सो यमने  ।  

प्र श्नो त्त र को  का म  क स री  स ञ्िा ल न  ग ने  ?  

- स ह भा गी ह रू ले  वद ए का  उ ि र ह रू का  ला वग  उ नी ह रू ला ई  ध न्र् िा द  वद ने  ।  

- ग ल त  िा  अ धु रो  ज िा फ  वद ने  स ह भा गी प्र वत  वट प्प णी  न ग ने  ।  

- स ह भा गी को  उ ि र ला ई  स म था न  र  प्रो त्सा वह त  ग दै  आ फ्नो  भ ना इ  रा ्ने  ।  

प्र श्न मा  प्र बत बि या  ज ना उ ने   

- प्र श्न  जा र् ज  भ ए मा  “ त पा ई कंो  प्र श्न  जा र् ज  छ ”  िा  “ सा न्द वभा क  छ ”  भ वन वद ने ।  

- अ सा न्द वभा क  प्र श्न  भ ए मा  “ र्ो  प्र श्न  क वि को  सा न्द वभा क  छ  ? ”  भ नी  प्र श्न क ताा ला ई  सो यमने ।  

- प्र श्न को  ज िा फ  प वछ  आ उँ छ  भ न्ने ।  

- तु रू न्तै  उ ि र  वद न  न स वक ने  प्र श्न  भ ए  “ म  िु झे र मा त्र  उ ि र  वद उँ ला ”  भ न्ने ।  

- स ह भा गी म यमर्े िा टै  प्र श्न को  उ ि र  भ न्न  ल गा उ ने ।  

- स ह भा गी म यमर्े िा ट  उ ि र  आ उ न  न स क्ने  भ ए  मा त्र  आ फु ले  उ ि र  वद ने ।  
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अ नु सु िी ७  

गु रु यो ज ना  स ह ज क ताय  ता बल म  स मु ह का यय का  ला गी  अ भ्या स  सा म ग्री  

टो ल बनधाय र ण / को बडङ / सु बिधा स्त र  बि शे्ल ष ण को  अ भ्या स  र  नक्सां क न :  

CaseI: कुनै  . . . . . .. . .. .गाउँपावलका...... . .. .. . . .. . .िडा नं .  १ को उप जलाधार क्षेत्रमा सामावजक तथा प्राविवधक 

अयमर्र्नका समर्मा वलईएको त्र्ांक तलको तावलकामा रावखएको छ ।  

ताबलका(क):... . . .गाउँपाबलका..... . .. . .. .  वडा नं.  १ .... .. . .. . .. . ..  उप जलाधार के्षत्रको तथयांक 

ि.स. टोल/िस्तीको नाम  
घरधुरी बववरण  

हालको खानेपानी उपभोगको अवस्था  
दबलत  जनजाती  अन्य  जम्मा  

१ मावथल्लो टोल  १ -  १२ १३ फुस्रे खोला खानेपानी र्ोजना  

२ वपपलचौतारा  -  -  १० १० कालागाड खानेपानी र्ोजना  

३ गैरी -  १० १५ २५ घट्टेगाड खोलांमेलपानी मुल  

४ कोट  ७ ३ २० ३० मेलपानी मुलंगैरी नौलां घट्टेगाड खोला 

५ विनार्क  २० -  ८ २३ गैरी नौला  

जम्मा  २८ १३ ६५ १०१  

तावलका (क) मा उल्लेख गररएका..... .. . .. . .. . .  उप जलाधार क्षेत्रका टोलहरु मयमर्े मावथल्लो टोल पुिा-उिर पट्टी अिवस्थत 

छ भने टोलको मावथल्लो भागमा कालाईजर नाम गरेको चरन क्षे त्र र पातलो जंगल क्षेत्र रहेको छ । उक्त कालाईजर क्षेत्रिाट 

फुस्रेखोला िगेर आएको छ । फुस्रेखोलािाट मावथल्लो टोलमा खानेपानी र्ोजना वनमााण भई सो टोलका समुदार्ले खा.पा. 

र्ोजनाका ३ िटा धाराहरु माफा त पानी उपभोग गरररहेका छन् ।  

वपपलचौतारा टोल मावथल्लो टोलको वठक िाँर्ा वतर उप जलाधार क्षेत्रको तल्लो भागमा अिवस्थत छ ।उक्त िस्तीमा १० 

िर्ा पवहला गैर-सरकारी संस्थाको सहर्ोगमा समुदार्ले वनमााण गरेको कालागाड खानेपानी र्ोजना (जुन कालागाड खोलाको 

मुलिाट आपुवता  गररएको छ । कालागाड खोला वपपलचौतारा िस्तीको दवक्षण-पवश्चम मावथवतर घना जंगली क्षेत्रमा अिवस्थत 

छ)िाट खानेपानी उपभोग गरररहेका छन् ।  

कालाईजरको वठक पवश्चम पट्टी गैरी गाउँ अिवस्थत छ । गैरी गाउँका १० घरधुरी जनजातीहरु घट्टेगाड खोला(घट्टेगाड खोला 

गैरी गाउँको वठक तलपट्टीिाट कालागाढ खोला रहेको जंगल क्षेत्रिाट िगेको छ)िाट वसधै पानी उपभोग गदाछन भने िाँ वक 

अन्र् १५ घरधुरी मेलपानी मुल(गैरी गाउँको तलपट्टी घट्टेखोलाको वकनारामा अिवस्थत छ) को ढुङ्गे  धारािाट पानी िोवक 

उपभोग गदाछन ।  

कोट िस्ती गैरी गाउँको पवश्चम पट्टी उिर वतर विनार्क गाउँको तल (दवक्षण) विनार्क गाउँ संगै जोवडएको छ ।कोट िस्तीका 

७ घरधुरी दवलत समुदार् गैरीगाउँ नवजकै िसोिास गदाछन र उनीहरु मेलपानी मुहानको ढुङ्गे  धारािाट पानी उपभोग गदाछन 

भने २० अन्र् जावतका समुदार्हरु घट्टेगाढ नवजकै िसोिासका साथै सोही खोलाको पानी उपभोग गदाछन् । भने कोट 

िस्तीका ३ जनजाती घरधुरी विनार्क िस्ती नवजकै रहेको गैरी नौलािाट पानीको उपभोग गने गरेका छन् ।  

विनार्क िस्तीका सिै २३ घरधुरी गैरी नौलािाट पानी उपभोग गदाछन् ।  

. . . .. . .. . .. . .. .  उप जलाधार क्षेत्रको कालाईजर क्षेत्र देवख विनार्क गाउँ सम्म जंगल क्षेत्र रहेको छ । फुस्रेखोला कालाईजर 

क्षेत्रिाट िगेर वपपलचौतारा टोलको िाँ र्ा पट्टीिाट वनस्केको छ । कालागाढ खोला वपपलचौतारा टोलको दाँर्ा पट्टीको 

क्षेत्रिाट नागिेली भई दवक्षण पट्टी िगेको छ । घट्टेगाड खोला कालागाढ खोला रहेको जंगल क्षेत्रिाट िगेर.. . . .. . .. . .. . . . उप 

जलाधार क्षेत्रको पवश्चम वतर वनस्केको छ ।कालागाढ खोलार घट्टेगाड खोलाको  विचमा खेतहरु रहेका छन साथै खेतहरुमा 

घट्टेगाढ खोलािाट २ िटा वसंचाईका नहर वनमााण भई वसंवचत भईरहेका छन् । विनार्क, कोट, मावथल्लो टोल र 

वपपलचौतारी टोलमा समेत खेतीर्ोग्र् जवमनहरु रहेका छन्। वपपलचौतारी टोल नवजकै फुस्रेखोलामा एउटा र घट्टेगाड 

खोलाको विवभन्न ठाँउमा ३ िटा पानी घट्टहरु रहेका छन् ।  

मावथल्लो टोल र वपपलचौतारा टोलको विचमा स्थावनर् िजार क्षेत्र ( १५ िटा पसल), १ िटा मा.वि . विधालर्, स्िास््र् 

चौवक र िडा कार्ाालर् रहेका छन् । उक्त िजार क्षेत्रमा समेत कालागाड खानेपानी र्ोजनािाट खानेपानी आपुवतामा रहेको छ 

। विनार्कमा एउटा प्राथवमक विधालर् रहेको छ भने विनार्क गाउँको माथील्लो डाडाँमा वशि मन्दीर रहेको छ ।  

माथीको Case मा आधाररत भई  

- सामाबजक स्रोत नक्सा बनमायण गनुयहोस् । 

- टोल बनधाय रण गनुयहोस ।
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तलको ताबलकाका तथयांक रCaseI को कथामा आधाररत भई बनम्न काययहरु गनुयहोस । 

- टोलस्तररय मुख्य (SA-02) र बिस्तृत (TA-01) भनुयहोस् । 

- बिद्यमान योजनाहरुको मुख्य फारमहरु (SA-04,05,07) श्रोतको मुख्य फारम (SA-03) भनुयहोस् । 

- पबहला तयार गरेको स्रोत नक्सालाई अको प्रबतबलपी नक्सा िनाई सुबिधास्तर बिशे्लषण नक्सा तयार गनुयहोस् ।  

ि.स. टोल/िस्तीको नाम 
जम्मा 

घरधुरी  

हालको खानेपानी 

उपभोगको अवस्था  खानेपानीको सुबिधाको ितयमान अवस्था  

श्रोत(Point of Use )मा 

रहेको पानीको पररमाण  

(वल.प्र.से .)  

पानीको गुणस्तरका आधारमा 

श्रोतको अिस्था  

औसत पानी भना  लाग्ने  समर्  विश्वसवनर्ता  

(सु्खा मौसममा मुल 

सुक्ने ंनसुक्ने) 

वनरन्तरता  

(श्रोतिाट दै वनक पानी 

उपलब्ध हुने  अिस्था) 

१ मावथल्लो टोल  १३ फुस्रे खोला खानेपानी 

र्ोजना 

२.५  खोलािाट वसधै पानी ल्र्ाएको  

र्ोजना 

१० वमनेट  वनरन्तरंनसुक्ने  ं१२ 

घण्टा  

२ वपपलचौतारा  १० कालागाड खानेपानी 

र्ोजना 

१.५  जंगलको विचमा रहेको 

कालगाड खोलाको वकनारामा 

रहेको मुलिाट ल्र्ाएको र्ोजना 

१८ वमनेट  वनरन्तरंनसुक्ने  ं 

६ घण्टा  

३ गैरी २५ घट्टेगाड खोलांमेलपानी 

मुल 

१.२ं०.०३  केही घरधुरी  वसधै  खोलािाट र 

केही ढुङ्गे धारािाट प्रर्ोग 

गछा न ।  

२० वमनेट (१० घरधुरी  जनजातीहरु 

घट्टेगाड खोला) 

२५ वमनेट (१५ घरधुरी  मेलपानी 

मुल)  

वनरन्तरंनसुक्ने  ं१२ 

घण्टा (घट्टेगाड खोला) 

१० मवहना मात्र नसुक्ने  ं 

८ घण्टा (मेलपानी मुल) 

४ कोट  ३० मेलपानी मुलंगैरी नौलां 

घट्टेगाड खोला  

०.०३ं०.०१ं१.२  केही घरधुरी  वसधै  खोलािाट र 

केही ढुङ्गे धारािाट  भने  केही 

घरधुरी  नौलािाट प्रर्ोग गछा न । 

३५ वमनेट (७ घरधुरी  दवलत 

मेलपानी मुल) 

१८ वमनेट (३ घरधुरी  जनजाती गैरी  

नौला) 

२५ वमनेट (२० घरधुरीहरु घट्टेगाड 

खोला) 

 

१० मवहना मात्र नसुक्ने  ं 

८ घण्टा (मेलपानी मुल) 

८ मवहना मात्र नसुक्ने  ं 

४ घण्टा (गैरी  नौला) 

वनरन्तरंनसुक्ने  ं 

१२ घण्टा (घट्टेगाड 

खोला) 

 

५ विनार्क २३ गैरी नौला  ०.०१  नौलािाट प्रर्ोग गछा न ।  १३ वमनेट  ८ मवहना मात्र नसुक्ने  ं  

४ घण्टा 
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अ नु सु िी ८  

क्ष म ता  बव का स बि या क ला प  ला भा बन्व त  बव व र ण  

Participants Detail Capacity Building Activities (Meeting/Orientation) 

RM Level Consulting meeting/Orientation (1 day) 

SN District RM/M Name 

 
Event Participants detail 

Remarks 
Date of 
events 

Dalit Janajati Others 
Total 

Male Female Male Female Male Female 

                        

Ward Level Consulting meeting/Orientation(1 Day) 

SN 
RM/M 
Name 

Ward No 

 
Event Participants detail 

Remarks 
Date of 
events 

Dalit Janajati Others 
Total 

Male Female Male Female Male Female 

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

Total                 
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Ward Level Dalit/Female group capacity building training(2 days) 

SN 
RM/M 
Name 

Ward No 

 
Event Participants detail 

Remarks Date of events  
(Y/M/D….to 

……) 

Dalit Janajati Others 
Total 

Male Female Male Female Male Female 

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

Total                 

Ward Level  capacity building training(1 days) 

SN 
RM/M 
Name 

Ward No 

 
Event Participants detail 

Remarks 

Date of events 
Dalit Janajati Others 

Total 
Male Female Male Female Male Female 

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

Total                 
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Participants & Proposed schemes on Planning workshops 
RM Level Planning workshop and priority list set up (2 Days)  

SN District RM/M Name 

Event Participants detail 

Remarks 

Detail of proposed planned 
schemes/activities 

Date of 
events 

Dalit Janajati Others 

T
o

ta
l 

W
S
 

C
I 

M
IT

 

E
n

v
ir

o
m

e
n
ta

l 

M
H

P
/P

S
 

IW
M

 

M
U

S
 

T
o

ta
l 

M
a

le
 

F
e
m

a
le

 

M
a

le
 

F
e
m

a
le

 

M
a

le
 

F
e
m

a
le

 

                                        

Ward Level Planning workshop and priority list set up (2 Days) 

SN 
RM/M 
Name 

Ward No 

Event Participants detail 

Remarks 

Detail of proposed planned 
schemes/activities 

Date of 
events 

Dalit Janajati Others 

T
o

ta
l 

W
S
 

C
I 

M
IT

 

E
n

v
ir

o
m

e
n
t

a
l 

M
H

P
/P

S
 

IW
M

 

M
U

S
 

T
o

ta
l 

M
a
le

 

F
e
m

a
le

 

M
a
le

 

F
e
m

a
le

 

M
a
le

 

F
e
m

a
le

 

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

Total                                 
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अ नु सु िी ९  

गा उँ पा बल का ह रु को  को ड  

बजल्ला  स्थानीय तह  कोड बजल्ला  स्थानीय तह  कोड 

अछाम  पंचदेिलविनार्क नगरपावलका 70701 िाजुरा  वहमालीगाउँपावलका  70101 

अछाम  रामारोशन गाउँपावलका  70702 िाजुरा  गौमुल गाउँपावलका 70102 

अछाम  मेल्लेख गाउँपावलका  70703 िाजुरा  िुढीनन्दा नगरपावलका 70103 

अछाम  साँफेिगर नगरपावलका  70704 िाजुरा  स्िामी कावताक गाउँपावलका  70104 

अछाम  चौरपाटी गाउँपावलका  70705 िाजुरा  पाण्डि गुफा गाउँपावलका 70105 

अछाम  मंगलसेन नगरपावलका 70706 िाजुरा  िवडमावलका नगरपावलका  70106 

अछाम  िान्नीगढी जर्गढ गाउँपावलका  70707 िाजुरा  छेडेदह गाउँपावलका  70107 

अछाम  कमलिजार नगरपावलका  70708 िाजुरा  िुढीगंगा नगरपावलका 70108 

अछाम  ढकारी गाउँपावलका  70709 िाजुरा  वत्रिेणी नगरपावलका  70109 

अछाम  तुमााखाँद गाउँपावलका  70710 डडेल्धुरा  निदुगाागाउँपावलका 70501 

िैतवड  डीलासैनीगाउँपावलका  70401 डडेल्धुरा  अमरगढी नगरपावलका  70502 

िैतवड  दोगडाकेदार गाउँपावलका  70402 डडेल्धुरा  अजर्मेरु गाउँपावलका  70503 

िैतवड  पुचौंडी नगरपावलका 70403 डडेल्धुरा  भागेश्वर गाउँपावलका  70504 

िैतवड  सुनार्ा  गाउँपावलका 70404 डडेल्धुरा  परशुराम नगरपावलका 70505 

िैतवड  दशरथचन्द नगरपावलका  70405 डडेल्धुरा  आवलताल गाउँपावलका  70506 

िैतवड  पन्चेश्वर गाउँपावलका  70406 डडेल्धुरा  गन्र्ापधुरा  गाउँपावलका 70507 

िैतवड  वशिनाथ गाउँपावलका  70407 दैलेख नौमुलेगाउँपावलका 60601 

िैतवड  मेलौली नगरपावलका  70408 दैलेख महािु गा उँपावलका 60602 

िैतवड  पाटन नगरपावलका  70409 दैलेख भैरिी गाउँपावलका  60603 

िैतवड  वसगास गाउँपावलका  70410 दैलेख ठाँटीकाँध गाउँपावलका  60604 

िझांङ  काँडागाउँपावलका  70201 दैलेख आठिीस नगरपावलका  60605 

िझांङ  िुंगल नगरपावलका  70202 दैलेख चामुण्डा विन्रासैनी  नगरपावलका 60606 

िझांङ  सूमाा  गा उँपावलका 70203 दैलेख दुल्लु नगरपावलका 60607 

िझांङ  तालकोट गाउँपावलका  70204 दैलेख नारार्ण नगरपावलका  60608 

िझांङ  मिा गाउँपावलका  70205 दैलेख भगितीमाई गाउँपावलका  60609 

िझांङ  जर्पृ्िी नगरपावलका  70206 दैलेख डुङ्गेश्वर गाउँपावलका 60610 

िझांङ  छविस पावथभरा गाउँपावलका  70207 दैलेख गुराँस गाउँपावलका 60611 

िझांङ  दुगााथली गाउँपावलका 70208 दाचुाला ब्र्ाँसगाउँपावलका  70301 

िझांङ  केदारस्र्ुँ  गा उँपावलका 70209 दाचुाला दुहुँ  गा उँपावलका 70302 

िझांङ  वित्थडवचर गाउँपावलका  70210 दाचुाला महाकाली नगरपावलका  70303 

िझांङ  थलारा गाउँपावलका  70211 दाचुाला नौगाड गाउँपावलका  70304 

िझांङ  खप्तडछान्ना गाउँपावलका  70212 दाचुाला अवपवहमाल गाउँपावलका  70305 

डोटी पुविाचौकीगाउँपावलका 70601 दाचुाला मामाा  गा उँपावलका  70306 

डोटी सार्ल गाउँपावलका  70602 दाचुाला शैल्र्वशखर नगरपावलका  70307 

डोटी आदशा गाउँपावलका  70603 दाचुाला मावलकाजुान गाउँपावलका 70308 

डोटी वशखर नगरपावलका  70604 दाचुाला लेकम गाउँपावलका  70309 

डोटी वदपार्ल वसलगढी नगरपावलका  70605 हुम्ला चंखेलीगाउँपावलका 60301 

डोटी के.आई.वसं .  गा उँपावलका 70606 हुम्ला खापुानाथ गाउँपावलका 60302 

डोटी िोगटान गाउँपावलका  70607 हुम्ला वसमकोट गाउँपावलका  60303 

डोटी िडीकेदार गाउँपावलका  70608 हुम्ला नाम्खा गाउँपावलका  60304 

डोटी जोरार्ल गाउँपावलका  70609 हुम्ला सकेगाड गाउँपावलका  60305 

कैलाली मोहन्र्ालगाउँपावलका  70801 हुम्ला अदानचुली गाउँपावलका 60306 

कैलाली चुरे  गाउँपावलका 70802 हुम्ला ताँजाकोट गाउँपावलका  60307 

 


